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itorial
Com amesma forga de sempre

A CMFA resolveu dedicar, durante o ano de 2014, maiores
esforcos a promogdo turistica do nosso Concelho.
Participamos na Bolsa de Turismo de Lisboa (integrados no
espago comum da Entidade Regional de Turismo) e no
Festival do Petisco (Beja) estando igualmente presentes, no
final deste més, na, tradicional e sempre importante, Ovibeja.
Desenvolvemos, pela terceira vez a iniciativa “margo Més do
Azeite” e inauguramos, no renovado Posto de Turismo, a
Loja MARCA FERREIRA (marca que passou a ter presenca
individualizada na Internet/redes sociais). Tudo isto, pela
primeira vez, com uma rede de agentes turisticos locais que,
na medida das possibilidades, se tém empenhado para
valorizar 0 nosso imenso potencial turistico que s6 agora
comega a ser conhecido e aproveitado. Recordo que, nos
Ultimos 3/4 anos, o investimento turistico atingiu os quase 3
milhdes de euros, com 8 (OITO!) novas unidades
hoteleiras/alojamento a surgirem no nosso Concelho, como
prova que o empreendedorismo e o sentido de oportunidade
de negocios comega a estar bem patente na nossa terra.

E, pois, fundamental continuar a promover o nosso territorio
por todos 0s meios que estejam ao nosso alcance e que
sejam viaveis numa altura de grandes limitagdes financeiras.

Nesse sentido esta a ser exibida em canais de TV por cabo e
na Internet (redes sociais) uma série de oitenta pequenos
filmes, produzidos pela empresa Localvisdo TV que esta
instalada no nosso Centro de Desenvolvimento Econémico
(Ninho de Empresas) tendo como objetivo, precisamente, os
nossos produtos, servigos e potencialidades.

Queremos verdadeiramente tornar o nosso Concelho
(maioritariamente agricola e agroindustrial) numa terra em
que as potencialidades turisticas sejam também visiveis e
que constituam uma mais-valia, de forma a atrair maior
notoriedade para a nossa terra.

Neste JF poderd, igualmente, ver-se que outras instituigdes
continuam com grande forca e pujanga (numa altura em que
grande parte do Pais se retrai) nos investimentos proprios
(ABORO e Santa Casa da Misericordia sao disso exemplo) o
que nos deve deixar, naturalmente, orgulhosos e cientes de
que o0 nosso Concelho continua na senda do Investimento
para se criarem mais-valias e melhores condigbes para
agentes econdmicos € sociais.

Como palavra final, gostava de lembrar que, na sequéncia da
inércia de Governo e outras entidades face ao abandono das
obras da Autoestrada do Baixo Alentejo (A26) apresentamos,
no passado dia 28 de margo, uma “agdo administrativa
comum” contra o Estado, na expectativa que o Tribunal nos
volte a dar razao(como aconteceu em julho do ano passado)
e que toda esta situacdo de desrespeito para com as
pessoas e a nossa terra possa terminar de uma vez por
todas...!

Nesta altura de grandes dificuldades financeiras com a 5°
(quinta!) redugdo consecutiva na transferéncia de verbas da
Administracdo Central (a Camara recebera menos 170 mil
euros do que o ano passado) continuamos a atrair
investimento (mais 4 empresas que se fixam no Ninho de
Empresas, por ex) e continuamos a desenvolver a atividade
municipal (com muitas dificuldades acrescidas e que derivam
da redugdo forcada de recursos humanos) de forma a

continuar a melhor servir as pessoas € a nossa
e ferra.

Apesar de todos os obstaculos continuamos,
COM A MESMA FORCA de SEMPRE!

Anibal Reis Costa

anibalreiscosta@cm-ferreira-alentejo.pt
www.facebook.com/anibalreiscosta

A26 Auto estrada do Baixo Alentejo

CMFA volta a levar
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A Cémara Municipal de Ferreira do Alentejo,
apresentou recentemente no Tribunal Administrativo
e Fiscal de Beja, uma agéo de fundo contra o Estado
portugués, exigindo reposicdo ou reabilitacdo das
zonas do Concelho destruidas pelas obras de
construgao da (futura?) A26, suspensas desde o final
de 2011.

Segundo o Presidente da Camara — Anibal Reis
Costa, esta interposta agéo tem por objetivo o reforgo
do que tinha sido decidido em julho do ano transato,
de forma a que se verifigue um avango em todo o
processo.

Recorde-se que o TAFBeja deferiu uma providéncia
cautelar apresentada pela CMFA em abril de 2013, a
qual exigia ao Estado medidas urgentes de protecdo
das populagdes sobre possiveis riscos e condigdes
de seguranga ambiental e rodoviaria que a autarquia
constate no concelho e que seja motivado pelo
abandono das respetivas obras.

Um ano praticamente decorrido sobre o assunto e
sem que se vislumbre qualquer intervengao de modo
a contrariar os motivos anteriormente referidos,
Anibal Reis Costa, espera que esta nova interposta
acao judicial, seja um exemplo no sentido de justica e
de respeito pelo abandono da concluséo da A26.

Por outro lado e com o intuito de salvaguardar o
patrimonio florestal existente na freguesia de Figueira
dos Cavaleiros, durante o periodo critico de
incéndios e atendendo as condigbes geograficas do
terreno envolvente a infraestrutura rodoviaria A26, a
Camara Municipal de Ferreira do Alentejo através do

Estado a Tribunal

Servigco Municipal de Protecao Civil e em conjunto com
a Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Ferreira do Alentejo, efetuou um levantamento
fotografico georreferenciado das condigbes de
acessibilidade a caminhos rurais interrompidos e
danificados pela construgdo daquela infraestrutura.
Este levantamento tem por objetivo alertar as
entidades competentes para o restabelecimento das
condicbes de acessibilidade das vias florestais que
foram obstruidas ou danificadas pela construgdo da
infraestrutura, de forma a possibilitar um rapido acesso
pelos agentes de protegdo civil aquando de um
incéndio florestal.

Além disso, foram alvo de andlise as terraplanagens
do tracado inscrito nas freguesias de Ferreira do
Alentejo e Figueira dos Cavaleiros num percurso de
aproximadamente 24km.

Dos pontos sinalizados ao longo do tragado, apenas
foram referenciados aqueles que foram obstruidos ou
interrompidos pela construgéo da infraestrutura, fator
que impossibilita a passagem de veiculos de combate
aincéndios florestais.

Entre os varios caminhos rurais obstruidos pelas
terraplanagens, alerta-se ainda para o facto da
existéncia de uma passagem inferior pedonal ou
coletor de drenagem totalmente obstruido por
aluimento de terras. Coordenadas: 38°06.3535'N
08°18.43220 localizagao:

EN 259, km 25.3

jornal’sferreira
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Aeroporto de Beja e Projeto

“Alentejo — Regiao Exportadora

7

O Aeroporto de Beja tem merecido uma atengao permanente
da Camara Municipal de Ferreira do Alentejo.

A 13 de Abril de 2011, em conjunto com a
ESDIME e vérias entidades nacionais,
inaugurou aquela infraestrutura. Um ano depois
realizou um voo comemorativo dessa data
através da organizagdo de um voo para idosos
do concelho de Ferreira do Alentejo que uniu
Beja a Faro.

O aeroporto representa um enorme potencial
para a regido Alentejo em diversas valentes,
quer no turismo, quer nas exportacdes. A
criacéo de rotas aéreas que possibilitem quer o
trnsito de passageiros, quer o movimento de
cargas tera, seguramente, um impacto muito
positivo no desenvolvimento das vilas e cidades
circundantes.

A Pensar nesse potencial, a Camara Municipal
de Ferreira do Alentejo tem
vindo a apoiar a ESDIME, a
Agéncia de Promocéo
Externa do Turismo, a
Entidade Regional de
Turismo, a Comisséo
Vitivinicola Regional
Alentejana e a Casa do
Azeite, num novo projeto que
utilizara aquele aeroporto
como motor para um
incremento da capacidade
regido.

Esse novo projeto, denominado “Alentejo —
Regido Exportadora®, visa promover trés
setores econémicos distintos, o turismo, o vinho
e 0 azeite, tanto na Europa, como no Brasil e ira
implicar a realizagao de voos e ligacdes aéreas
a diferentes destinos.

A cadmara municipal ira prestar apoio nas agbes
que se irao realizar, entre as quais a
organizagdo de workshops em paises tao
distintos como Franga e Brasil, reunides
empresariais de suporte a exportagdo de
produtos regionais, promoc¢do de marcas
coletivas de vinho e azeite, entre muitas outras.

Este projeto devera permitir 23 rotagdes de voo

exportadora da

Os jovens interessados
deverao contactar o Ninho
de Empresas de Ferreira do
Alentejo, ja que o processo dois especialistas em
de selecao sera efetuado
conjuntamente com a
segunda fase da iniciativa que a vierem a integrar
“Ferreira Empreende”.

e contribuir, em larga medida, para uma forte
projecao do Alentejo em alguns dos principais
mercados mundiais em termos de turismo e
de compra de produtos agro-alimentares.
Entre esses mercados incluem-se, além da
Franga e do Brasil, a Holanda e a Polénia.
Dada a ligagéo de Ferreira do Alentejo a Cabo
Verde, este pais podera também vir a ser
integrado no projeto.

Para realizar agdes promocionais em
aeroportos, feiras intemacionais e grandes
cadeias hoteleiras, a Camara Municipal de
Ferreira do Alentejo vai apoiar a TACV —
Transportes Aéreos de Cabo Verde, e as
restantes entidades parceiras, a criar uma
equipa de profissionais
inteiramente dedicada a
realizago do projeto.
Essa equipa sera
constituida por 3 jovens e

vinho e azeites e sera
selecionada até final do
més de Abril. Os jovens

terdo a possibilidade de
participarem num projeto
aliciante porque Ihes permitira envolver-se em
iniciativas de &mbito internacional e conhecer
cidades como Paris, Amesterd&o e Fortaleza.
Os jovens interessados deverao contactar o
Ninho de Empresas de Ferreira do Alentejo, ja
que o processo de selecdo sera efetuado
conjuntamente com a segunda fase da
iniciativa “Ferreira Empreende”.

O Ferreira Empreende € um programa criado
pelo municipio que permite aos
empreendedores desenvolver uma atividade
empresarial pelo periodo de 12 meses e, além
de uma remuneragdo mensal, ttm acesso a
instalagdes, equipamentos e a um conjunto
diversificado de apoios que o Ninho presta aos
seus beneficiarios.

Helder Guia

Camara Municipal de

Ferreira do Alentejo
mantém o Horario de Trabalho

A Cémara Municipal de Ferreira do Alentejo
concluiu o processo negocial para a celebragéo
do Acordo Colectivo de Entidade Empregadora
Publica (ACEEP), ap6s reunigo ocorrida entre a
mesma e o Sindicato Nacional
Trabalhadores da Administracdo Local e
Regional (STAL) e Sindicato dos Trabalhadores
em Fungdes Publicas e Sociais do Sul e Regibes
Auténomas, no passado dia 23 de janeiro,
visando, especialmente, a fixagdo do horario de
trabalho que tem vindo a ser praticado por esta
Autarquia, ou seja, mantendo o mesmo em 35
horas semanais e 7 horas diérias.

dos

Durante o corrente més de Margo, os
agentes economicos do concelho,
nomeadamente os relacionados com a
restauragcao e alojamento,
conjuntamente, com a Camara
Municipal de Ferreira do Alentejo,
envidaram esforgos no sentido de
divulgar e dignificar um dos nossos
melhores produtos locais: o azeite.

Nos restaurantes introduziu-se e
reproduziu-se o receituario tradicional
alentejano onde o ingrediente rei - o
azeite - esteve sempre presente. Nas
pastelarias, os clientes puderam
degustar, para além da docaria
tradicional, torradas regadas com
azeite.

Ao longo do més realizaram-se ainda
alguns workshops: curso de iniciagao
as provas de azeite, como fazer sabao
tradicional a base de azeite e biscoitos
de azeite.

Na realizagdao destes workshops

Marco mes do Azeite

contamos com o apoio do restaurante
“Chico”, do restaurante “Sabores com
Memoria” que acolheram os referidos
workshops e ainda com a Céamara
Municipal de Mirandela que se
disponibilizou a realizar, no museu
municipal, um workshop sobre como
fazer sabao tradicional a base de azeite.
Além disso, realizou-se ainda um passeio
guiado a quinta de Sao Vicente, mais
valia patrimonial do concelho e local
onde esta sediado um dos mais
emblematicos lagares de Ferreira do
Alentejo.

Esta visita, organizada pela empresa
Find Ferreira with us conta ainda com a
colaboragao da empresa Taifas e da
Camara Municipal de Ferreira do
Alentejo.

Aproveitando as efemérides que foram
realizadas ao longo do més, O Monte
Chalaga, unidade de turismo rural,

inaugurou, no dia 22, uma nova valéncia:
a quinta pedagégica.

Maria Joao Pina

No centro_ do que é importante

jomal:fergira
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Reforco de
lluminacao Publica

A Camara Municipal levou a efeito o
reforco de iluminagdo publica na
Sede de concelho com luminarias
no Largo dos Bombeiros; Rua
César Luis; Rua Dr. Luis Sa
(lampadas Led - luz branca, suave,
de alta performance, combinada
com uma longa duragado de vida.
Estas lampadas proporcionam uma
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poupanga de energia significativa
e, simultaneamente, criam uma
atmosfera acolhedora)

Também a requalificagdo urbana
da entrada Este da Vila que se
encontra em fase adiantada de
constru¢do, bem como o Largo da
Restauragao, irdo contemplar
igualmente varias luminarias.

na Ovibeja

A semelhanca de anos anteriores, a
Camara Municipal de Ferreira do
Alentejo volta a marcar presenca na
edicdo deste ano da Ovibeja.

O certame decorrera de 30 de abril a
4 de maio de 2014 em Beja.

Uma feira que apela a participagéo
activa, ao exercicio da cidadania, a
construgdo de mais-valias
resultantes de todos os sectores de
actividade ao encontro da afirmacéo
das diferentes dinamicas, sejam do

sector agricola e agro-pecuario,
gastrondmico, dos
desenvolvimentos tecnolégicos, da
investigacao cientifica, do saber
fazer e do saber ser. E uma feira
que nasce na terra e se desenvolve
na cidade.

O municipio de Ferreira do Alentejo
ira promover o que de melhor se faz
no concelho na area do Turismo e
do Azeite.

Poténcia instatada
| de378Mw,

k| sdutor de energia
darem Portuga|.
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Espago Ruralldades

“Espag¢o Ruralidades”
responsabllldade da UFFAC -
Unido das Freguesias de Ferreira
do Alentejo e Canhestros em
Ferreira do Alentejo, assinalou no
dia 10 de fevereiro o seu 4°
aniversario. Para comemorar a

data, decorreu neste espago de
cultura e lazer, um encontro de
idosos da Freguesia. A iniciativa
contou com um lanche convivio,
um momento musical e ainda
animagao com Sandra Salgado
em “O Compadre Alentejano”.

marco 2014

Mini-série de 80 episodios

Amini-série de 80 episddios sobre
o concelho de Ferreira do Alentejo
comegou a ser transmitida desde
janeiro passado, prolongando-se
e até ao préximo més de Maio,
nos canais, 199 da MEO e da
ZON e no canal 16 da Cabo-viséo,
em horario fixo da grelha de
programacédo.Sob o lema
“Ferreira do Alentejo (estara

sempre) No Centro do que é

EERREIRAS
BJALENTEIO

No, oentro do queé importante.

Importante!”, a mini-série
televisiva vai destacar temas
diversificados, desde o ambiente,
as micro-empresas, passando
pelos grandes temas da regido e
do pais, como a cooperagao
externa e os fundos
comunitarios.Apresentar os
projetos em que se tem
destacado, divulgar as empresas
residentes e promover o Alentejo

~ Ferreira do Alentejo
Capital do Azeite®

em territérios mais vastos, é o
propdsito desta segunda mini-série
que 0 municipio entendeu
realizar.Nas energias, nas agro-
alimentares, na producao de
azeite, no apoio as empresas
exportadoras e na valorizagdo do
empreendedorismo jovem,
Ferreira do Alentejo tem assumido
uma posicao de relevo na regiéo e
no pais.

| Semana da Protecao Civil

A Camara Municipal de Ferreira do
Alentejo, através do Servigo
Municipal de Protegdo Civil e em
parceria com a Associacdo de
Bombeiros Voluntarios de Ferreira
do Alentejo, realizou durante a
semana de 24 a 28 de fevereiro de
2014, a “l Semana da Protecao
Civil”.

O Seminario, curso pratico "Como
utilizar um extintor" e varios

Simulacros em alguns
estabelecimentos de ensino do
concelho, foram algumas das
iniciativas deste evento, que pelo
sucesso desta primeira edigao se
prepara ja para o ano seguinte.

Anibal Reis Costa pronunciou-se
sobre o evento dizendo que "a
semelhanga das intengbes a nivel
nacional e sob os auspicios da
comemorac¢do do Dia Mundial da

Protegao Civil, dia 1 de Margo, este
evento teve por finalidade trazer a
atengcdo da opinido publica a
importancia vital da Protegdo Civil e
a sensibilizagdo para a prevencao
em caso de acidentes ou
catastrofes, bem como prestar a
devida homenagem a todos os
esforgos, sacrificios e realizagdes de
todas as entidades responsaveis por
este setor."




Entrevista

ABORO investe mais de 10 milhoes de €uros

..) “caso necessitemos da agua da barragem
do Alvito, iremos ter essa agua a um custo mais
reduzido que permitira fornece-la aos agricultores
a um preco compativel com a sua atividade

agricola.

A ABORO conseguiu, que fosse

atribuido pela APA ao Aproveitamento
Hidroagricola de Odivelas, cerca 21 Milhdes de
metros cubicos anuais, provenientes da albufeira

de Alvito, pagando a Associagdo a sua quota-
parte da conservacdo e manutengdo da

Barragem de Alvito.”

Entre outras obras previstas para concluir
durante no presente ano, a Associacdo de
Beneficiarios da Obra de Rega de Odivelas
(ABORO) responsavel pela gestdo do
Aproveitamento Hidroagricola de Odivelas,
tem ja em curso a reabilitacdo e
modernizacdo do Bloco de Rega 4.

De realcar que esta entidade é concessionaria
da exploragdo da 12 e 22 fases do referido
perimetro de rega, contando uma darea de
mais de 12.300 hectares e cerca de 1000
beneficiarios. Em entrevista ao “JF” Manuel
Canilhas Reis, Presidente da Associagio,
adianta-nos um pouco mais sobre este
importante investimento que ultrapassa os
10 Milhdes de euros.

J.F. - Que tipo de intervengdo esta em
curso no Bloco de Rega 4?

M.C.R. - O objetivo desta intervengdo de
reabilitacio e modernizagio dos Bloco de
Rega, serve para melhorar a eficicia na
distribui¢do da 4gua. Um melhoramento quer
ao nivel do Aproveitamento Hidroagricola,
quer ao nivel da parcela. Ou seja, a
intervengdo que estamos a fazer, na rede de
rega passa pela substituicdo da distribuicdo
de 4dgua em gravidade por uma rede de
distribuicdo de agua em pressdo, com
funcionamento durante todo o ano.

Assim, a pressurizacdo da rede sera efetuada
a partir de uma estagio elevatdria que ja esta
a ser construida junto ao reservatério do
bloco 4 j4 construido, o qual vai receber agua
proveniente do canal condutor geral, através
de uma tomada de 4gua que também ja se
encontra em construgao.

J.F. - E que vantagens passam a existir
para os agricultores?

M.C.R. - Este novo método de distribuicio de
agua vai permitir ndo s6 um ajustamento as
necessidades atuais dos regantes, como
também dara maior liberdade em termos de
gestdo da rega, que permitira a utilizagdo
mais eficiente da 4agua e da energia,
possibilitando também a amplia¢do do leque
das opgdes de culturas.

Por outro lado, este bloco com distribuicio
em pressdo ird juntar-se aos quatro blocos

VAVAVAY

FAVAVAWAY,

semelhantes, ja existentes no i~
aproveitamento |
hidroagricola. Em
simultdneo far-se-a também
a ampliacdo da area &
beneficiada pelo bloco 4, que
passa de 1380 hectares para
uma area de 1683 hectares.

J.F. - Qual a
comparticipagao de
financiamento e para
quando a conclusdao do
projeto?

M.C.R. - Esta obra é
comparticipada em 100 por
cento no ambito do QCA IIL
Trata-se de uma obra
iniciada em Agosto do ano
transato e que se prevé poder
estar concluida até 31 de &
dezembro do corrente ano.

J.F. - Que outras obras
estao previstas?

M.C.R. - Outra obra que
também se encontra em curso € a instalagdo
de descarregadores de seguranc¢a no canal
do Sado. Este canal possui ao longo do seu
desenvolvimento 10 sifoes, todavia estes
sifoes, até agora, ndo dispunham de
descarregador de seguranga a montante,
permitindo que o canal fosse galgado pela
agua caso a grelha colocada na entrada do
sifio ficasse obstruida, situacdo que ja
aconteceu. Como tal, a intervencdo que esta
a ser feita para ultrapassar esta situacdo
consiste na coloca¢do de um descarregador
de seguranga e grelhas de forma a assegurar
o bom funcionamento do canal.

Devo dizer que a constatacdo desta
deficiéncia de funcionamento do canal foi
identificada logo no inicio da exploragdo do
mesmo, tendo entdo ficado registado,
aquando do Auto de Entrega do Perimetro,
celebrado entre a ABORO e o Estado
portugués em 1991, que este ultimo se
comprometia a realizar as obras necessarias
para o efeito. O custo desta intervencdo
ronda os 820 mil euros e sdo financiados no

ambito do PRODER, tendo a Associag¢do
reforcado o montante disponivel para esta
obra. Depois, temos também outras obras
que irdo arrancar brevemente e que
prevemos estarem concluidas até final do
ano, como é o caso da Automatizacdo da
Tomada de Agua da Barragem de Odivelas,
cujo investimento é de 630 mil euros, sendo
financiado em parte pelo PRODER e
comparticipando a ABORO uma parte do
investimento.

Outra intervencdo, passa pela Reabilitacido
das Travessias do Rio Sado, no Bloco 7 que
abrange uma area de 748 hectares. Trés
travessias aéreas que apresentam um
estado de degradagdo muito elevado e que
carecem de um significativo e urgente
investimento na ordem dos 52 mil euros,
também financiados pelo PRODER.

Por tltimo, e também através do PRODER,
outra das intervengdes passa pela
substituicdo das valvulas das descargas de
fundo dos nove sifdes, cujo investimento
total é de 64 mil euros.

J.F. - Além do beneficio que estas
importantes medidas de intervencio
trazem para os agricultores, o preco da
agua é, com frequéncia, um dos temas que
mais aflige os agricultores. O que se lhe
oferece dizer sobre este assunto ?

M.C.R. - Sem duavida que é um fator
determinante nos custos de produgido
agricola, mas devo dizer-lhe que caso
necessitemos da agua da barragem do Alvito,
iremos ter essa agua a um custo mais
reduzido que permitird fornece-la aos
agricultores a um pre¢o compativel com a sua
atividade agricola. A ABORO conseguiu, que
fosse atribuido pela APA ao Aproveitamento
Hidroagricola de Odivelas, cerca 21 Milhdes
de metros cubicos anuais, provenientes da
albufeira de Alvito, pagando a Associa¢do a
sua quota-parte da conservagio e
manuten¢do da Barragem de Alvito.

Carlos Viegas
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Anibal Reis Costa eleito
para a Associacao
Nacional de Autarcas
do Partido Socialista

O Presidente da Camara de
Ferreira do Alentejo -
Anibal Reis Costa, foi eleito
no passado dia 4 de Janeiro,
segundo secretdrio da
comissdo diretiva da
Associacdo Nacional de
Autarcas do Partido
Socialista.Refira-se que o
autarca é o unico no
Alentejo a integrar este
6rgdo e, segundo
declaragdes do proprio, “é
da maior responsabilidade
estar numa associagio que
integra 150 presidentes de
camaras municipais e uma
honra bastante grande
poder pertencer a esta
Comissdao Diretiva, que
integra 11 elementos de
varias regioes do pais e de
varios 6rgdos autarquicos.”
O autarca espera ainda,

W

poder dar o seu contributo
para uma reflexao
profunda sobre o Poder
Local em Portugal, bem
como a forma de reformar
o Estado através do Poder
Local.

Acrescenta: “Vamos
procurar apresentar novas
solugdes para novas
realidades do Poder Local,
como forma de o mesmo
sair mais enriquecido.”

Por outro lado, assume
também ainda como
desafios da nova Comissao
Diretiva da Associagdo
Nacional dos Autarcas do
PS, a qual é liderada por
José Luis Carneiro -
presidente da Camara de
Baido - o acompanhamento
de todas as politicas
relacionadas com o Poder
Local em Portugal
provenientes do Governo
ou da Associagdo Nacional
dos Municipios
Portugueses.

Anibal Reis Costa

Presidente da
Assembleia Municipal

\.

As eleicdes da Associacdo
de Municipios Alentejanos
para a Gestdo Regional do
Ambiente (AMAGRA)
tiveram lugar em janeiro
passado, sendo eleito para
o cargo de Presidente do
Conselho Diretivo, José
Alberto Guerreiro
(reeleito) - Presidente da
Camara Municipal de
Odemira. Para vogais deste
Orgio foram eleitos:

Nelson Brito - Presidente
da Camara Municipal de
Aljustrel; Nuno
Mascarenhas - Presidente
da Camara Municipal de
Sines; Ana Luisa Soares -
Vereadora da Camara

jornalsferreira
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Municipal de Alcacer do
Sal e Albano Mestre -
Vereadora da Camara
Municipal de Santiago do
Cacém.

Por sua vez, para o cargo
de Presidente da Mesa da
Assembleia
Intermunicipal, foi
reeleito - Anibal Reis Costa
- Presidente da Camara
Municipal de Ferreira do
Alentejo, coadjuvado pela
Vice-Presidente Filipa
Faria (Vereadora da
Camara Municipal de
Sines) e como Secretario
Fernando Sardinha
(Vereador da Camara
Municipal de Grandola.

Nninho de empresas

NINHO DE EMPRESAS RECEBE
MAIS QUATRO EMPRESAS

Foram aprovadas em reunido de
Camara Municipal do dia 13 de
Fevereiro, mais duas empresas a
instalar no Ninho de Empresas de
Ferreira do Alentejo. Trata-se da
QUIMITESTE, ENGENHARIA S.A —
Empresa especializada na area da
Engenharia da Qualidade, prestando
Servicos na protecgdo do Ambiente e
da Saude, assegurando
procedimentos analiticos para
controlo da qualidade de Aguas e
meio Aquifero, Alimentos, Ambiente,
Ar, Sedimentos, Solos, Residuos,
Matérias Primas e Produto Acabado.

Com cerca de 22 anos de existéncia,
esta empresa iniciou mais

MBR KT

COMERCIO DE PRODUTOS VETERINARIOS, LDA

recentemente, em 2009, a prestagéo
de servigos analiticos e consultoria
no mercado internacional.

Também a FIND FERREIRA DO
ALENTEJO WITH US, é uma
empresa de prestagdo de servigos
destinados a comunidade
estrangeira de lingua inglesa. Esta
empresa surgiu no Verdo de 2012
pela ausencia de informacgao
naquela lingua, acerca da regiao,
sentida pelos estrangeiros residentes
e de todos os que a visitam.

De referir ainda que além destas
duas empresas acima referidas, foi
também inaugurada em janeiro
passado, a “MBR Kit’, uma empresa
com sociedade por quotas que se

e

d i ENGENHARIA E TECNOLOGIA, SA

dedica a comercializagdo de kits de
tubos de ensaio para colheita de
sangue, garantindo a montagem dos
mesmos. Mais recentemente o Ninho
recebeu também outra empresa a CH
consulting, uma empresa cujo Grupo é
lider de mercado no segmento das
PME. E constituido por 5 empresas
que trabalham no sentido de oferecer
aos seus clientes solugdes integradas.
Com estas quatro unidades
empresariais, o Ninho de Empresas,
que se encontra a funcionar desde 20
de Novembro de 2012 no Parque de
Empresas, passa a contar com um
significativo numero de 13 empresas
instaladas naquele espago.
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Uvas do Vale da Rosa no Dubai

As uvas da Herdade Vale da Rosa em
Ferreira do Alentejo, passam ser
também comercializadas no Dubai.
Conforme noticiAmos no anterior
numero do “JF” a empresa participou
no ano transato na Feira Internacional
do Dubai e os resultados dessa
presenca permitem, dentro em breve,
aexportacdo de uvas para aquele pais.
Segundo o administrador da empresa,
Antonio Silvestre Ferreira, a aceitacio
no certame foi excelente, pelo que em
2014 as uvas vao chegar ao mercado
arabe a comecar precisamente por
este pais dos Emiratos.

Refira-se que a Herdade Vale da Rosa,
com um total de 230 hectares, com

Ferreira do Alentejo

No dia 22 de fevereiro de 2014, e
como ndo havia atividade regional,
decidiu o nosso agrupamento realizar
uma atividade comemorativa do Dia
de B.P. Esta atividade decorreu numa
das freguesias de Ferreira do Alentejo,
em Odivelas. Teve como lema
“Caminhando com B.P’, procurando
promover nos jovens uma consciéncia
elucidada da dimensdo Regional,
Nacional e Mundial do Movimento
Escutista.

A atividade contou com cerca de 60
participantes, onde contou com a
participacdo dos lobitos do
agrupamento da Vidigueira.

Para os exploradores, pioneiros,
caminheiros e alguns chefes, a
atividade comegou mais cedo, pois
tiveram que percorrer um raide com
cerca de 16 km para chegarem ao
destino (Odivelas). Os lobitos
iniclaram a sua atividade ja em

uma média anual de 300 postos de
trabalho e com um volume de
negocios a rondar os 8,5 Milhdes de

- - e
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Odivelas, com um jogo pela aldeia,
onde puderam conhecer melhor a
freguesia a nivel histérico, cultural e
religioso. Tiveram também a
possibilidade de recuar no tempo e
reviverem algumas das tradigdes,
como o fazer do pao, a cestaria, o
lavar da roupa nos tanques.

Para as restantes secg¢des, depois de
superada a caminhada, puderam
preparar a sua propria alimentagio
(cozinha selvagem) e deliciar-se, ou
ndo com o pitéu cozinhado. De
seguida tiveram um atelier de
primeiros socorros com uma
enfermeira do Centro de Satde,
Carla Espada, e seguidamente,
foram divididos em equipas e
jogaram um jogo (tipo trivial) com
perguntas e respostas sobre o
movimento, o fundador e tudo o que
integra o movimento escutista.

Os lobitos foram a tnica secgdo a

euros, produz anualmente 5.500
toneladas de uva, sendo 35 por cento
destinado a exportacgao.

O
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Escuteiros - Atividade de Agrupamento

Dia B. P. (Baden Powell)

pernoitar na aldeia e a noite puderam
conhecer melhor o fundador do nosso
movimento. A atividade terminou no
domingo, onde tivemos a Eucaristia ja
em Ferreira com todas as secgdes
presentes. E assim, assinaldmos o dia
do nosso fundador, uma atividade
simples mas de certeza muito
gratificante e divertida para quem
participou.

Susana Rocha

) Agr. 1071 - Ferreira do Alentejo
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Na 19.2 edicdo dos prémios
atribuidos as 1000 Melhores
Empresas, promovida pela Revista
Exame que teve lugar em dezembro
do ano transato, a empresa «Carlos
Baltazar Furtado Guerreiro, Lda.»
com Sede em Ferreira do Alentejo,
foi uma das pequenas e médias
empresas que evidenciou os
melhores desempenhos
no universo das PME Lider
nacionais, sendo por isso
considerada a melhor do
setor de atividade -
Distribuicao de
combustiveis, considerada
também anteriormente
com o estatuto de PME
Exceléncia pelo IAPMEL
A «Carlos Baltazar Furtado
Guerreiro, Lda.» assume-
se atualmente como uma
PME de referéncia no
mercado dos combustiveis
liquidos onde atua, tendo
alcangado ja diversos
prémios e distingdes nos
dltimos anos.
De referir que para
garantir o ranking das
1000 PME e a eleigdo das
melhores em cada setor de
atividade, num total de 23 setores
diferentes, a «Exame», associou-se
recentemente a «Informa D&B» -
lider mundial de informacgdes
comerciais, responsavel pela recolha
de dados, e também a empresa
«Deloitte» que os auditou.
Em entrevista ao “JF” Carlos
Baltazar, administrador da empresa,
diz-nos com notado orgulho e
satisfacio que esta distincdo, bem
como outras recebidas nos ultimos
anos, é encarada como um
reconhecimento do esforco
realizado com grande
empenhamento, rigor e dedicagdo
ao longo dos anos. Adianta: “ Trata-
se de um reconhecimento dentro do
ntcleo das 1000 melhores empresas
que muito nos honra e que vem
acontecendo desde ha varios anos.
Como sabe, a nossa empresa surgiu
ha cerca de 20 anos e dai para ca
temos vindo sempre a crescer e a
evoluir, nomeadamente ao nivel dos
combustiveis liquidos, lubrificantes,
gas.

A «CB» teve uma faturagio de 13
milh6es de euros em 2013, e conta
atualmente com vinte e dois
colaboradores distribuidos por
seis postos de abastecimento
(Aldeia de Ruins; Cabe¢a Gorda;
Cercal do Alentejo; Ferreira do
Alentejo; Figueira dos Cavaleiros e
Peroguarda) motoristas de

“N6s queremos crescer, mas
nao queremos fazé-lo de
qualquer forma. H4 momentos
certos em que devemos
investir e outros nao.”

“A «CB» conta com uma
faturacao de 13 Milhoes de
euros em 2013, vinte e dois
empregados no setor dos
combustiveis, distribuidos por
seis postos de
abastecimento’(...)

veiculos e pela sede da Empresa.
Além destes vinte e dois
colaboradores o empresario conta
ainda com outra empresa dedicada
ao ramo da contabilidade, tendo
esta seis postos de trabalho neste
momento.

Carlos Baltazar diz-nos que
pretende aumentar estes nimeros
dentro em breve, com mais dois
postos de trabalho e que além dos
postos de abastecimento a
empresa atua ainda na distribui¢do
direta de combustiveis liquidos e
lubrificantes nomeadamente na
agricultura e abastecimento de
outros postos de combustiveis no
Sul do pais. Além disso, refere
ainda que o crescimento no setor
especifico do gaséleo de
aquecimento é uma prioridade
paraoanode 2014.
Relativamente a atual e
conturbada conjuntura econdmica,
principalmente no dominio da
sobrevivéncia das empresas, o
empresario considera que a crise

Servicc

econdmico/financeira que o pais
vem atravessando, tem
contribuido para um maior
crescimento e evolucdo da
empresa. Acrescenta: “ Ndo
obstante a crise temos vindo a
crescer e a consolidar as nossas
posigdes. A crise veio, mas existia ja
uma solida estrutura. Atualmente
temos uma empresa bem
gerida, sem dificuldades
de tesouraria que nos
permite honrar
religiosamente 0s nossos
compromissos.”

Em perspetivas de futuro,
questionado sobre os
principais desafios e
projetos que se colocam
como forma de dar
continuidade aos bons
resultados que se vém
constatando na empresa,
diz-nos que um maior
crescimento tera de passar
necessariamente por uma
continuidade da gestdo
que vem praticando.

- “N6s queremos crescer,
mas ndo queremos fazé-lo
de qualquer forma. Ha
momentos certos em que devemos
investir e outros ndo. Estamos
atentos a uma boa oportunidade
que possa surgir”’

Quanto a crise ter contribuido para
um maior crescimento da
empresa, 0 empresario refere que
um dos principais contributos para
esse crescimento passa pelo
armazenamento de combustiveis,
0 qual tem sido preponderante
para os resultados obtidos. "Temos
um armazenamento na ordem dos
600 mil litros de combustivel e
sempre que o pre¢o oscila
trabalhamos em funcdo dessa
mesma oscilagdo. Isso permite-nos
auferir, através de uma boa gestao,
bons resultados de tesouraria.”

Por sua vez, André Furtado, filho
do empresario, sublinha a
importancia de outro importante
fator comercial, o qual passa pelas
vendas na Internet, através do sitio
web www.carlosbaltazarpt com
loja online. Segundo ele, este
volume de vendas tem sido muito

i

Caixa Geral
& EBaS:

significativo e esta a abranger todo
0 pais com bastante eficacia e, mais
recentemente, também em varias
localidades do pais vizinho.

- “Este modo de comercializacdo de
lubrificantes é recente, pois
comecamos em 2013 e posso dizer
que em Portugal existem apenas
duas empresas desta natureza,
sendo nds uma delas. No entanto,
enquanto 0 nosso concorrente
comercializa apenas embalagens
até cinco litros, nos
comercializamos todas as
embalagens, ou seja, garrafas de
um litro, garrafdes de quatro/cinco
litros, baldes de 20 litros e também
tambores de 205/208 litros. Além
disso, garantimos também, através
de uma empresa distribuidora, que
todos estes produtos serdo
entregues no dia seguinte a
encomenda.”

André Furtado sublinha ainda que
a repeticdo de compras se tem
verificado com alguma frequéncia,
0 que representa a satisfacdo do

1000
MELHORE S PME
Exame
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PME
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cliente, quer ao nivel de pregos, quer
na qualidade do produto e na
qualidade do servigo apresentado.
Por outro lado, pretende aumentar o
volume de vendas ampliando o
leque da oferta de produtos,
integrando no sitio web a
comercializacdo de todo o tipo de
produtos que possam ser facilmente
expedidos, contando para isso, se
possivel, com fornecedores
regionais, de forma a contribuir
também para o desenvolvimento
destes.
A terminar esta nossa conversa, o
jovem empresario fez questio de
enaltecer a quota-parte que todos os
recursos humanos representam em
todo o sucesso da empresa,
agradecendo também a todos os
clientes o voto de confianca que tém
depositado na empresa ao longo
destes 20 anos de existéncia.

Carlos Viegas
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Municipio de
Ferreira do Alentejo

participou na BTL

A Camara Municipal de Ferreira do
Alentejo participou na BTL 2014 que
se realizou entre 12 e 16 de margo na
FIL, Parque das Nagdes em Lisboa.
AFeira Internacional de Turismo foi o
ponto de encontro dos profissionais
ligados a area turistica e espago de
aplicagéo das ultimas tendéncias do
mercado. Este ano a Autarquia
promoveu o Turismo e o Azeite do
concelho de Ferreira do Alentejo.
Agéncias de viagem, tour operators,
escritorios de promogao turistica de
diversos paises, turismo
gastrondmico e empresas de

produtos e servigos turisticos em
geral, reinem-se a cada ano, na
BTL, para apresentar as suas
ofertas ao mercado e ao publico em
geral.

-
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Camara Municipal
assina protocolo
com IP Beja

O Instituto Politécnico de Beja
(l.P.Beja) e todos os concelhos do
distrito de Beja, com excegéo de
Odemira, assinaram no passado dia
19 do corrente, na Sala Nobre do
Instituto, um protocolo de “Criagdo da
Plataforma de Entendimento e de
Colaboragao Mutua”.

Refira-se que a assinatura deste
protocolo prevé o estimulo a
competitividade, ao crescimento da
economia e a sustentabilidade do

v
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emprego, implicando assim uma
acdo concertada e pro-ativa de
todos os interlocutores da regiao.

O referido protocolo, pretende
constituir uma plataforma
interconcelhia de trabalho e de
entendimento entre os diferentes
membros, de modo a valorizar o
trabalho desenvolvido em rede e
promoc¢do da dinamica cultural,
social e econdmica do Alentejo.

- —
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O Posto de Turismo de Ferreira do
Alentejo encontra-se ja com a sua
imagem exterior renovada. Um
conjunto de varias imagens
alusivas as diferentes
potencialidades turisticas
existentes no concelho, que
oferecem ao turista algumas
sugestdes a visitarNaquele local,
foi inaugurada dial9 de Margo,
uma Loja da Marca Ferreira com
venda de produtos regionais do
concelho, nomeadamente vinho,
azeite, artesanato, dogaria, com
particular destaque para os
célebres “Ferreirenses”, entre
outros produtos.

Em declaragdes a comunicagio
social Anibal Reis Costa, comecgou
por se referir a Marca Ferreira a
qual foi criada e registada no
Instituto Nacional de Produgio
Industrial pelo municipio ha cerca

f M.fambook.mm/marmfeneira.fa

de Mérito

Foi aprovada por unanimidade em Assembleia
Municipal, realizada no dia 26 de fevereiro de 2014, a
proposta da Caémara Municipal de Ferreira do
Alentejo, em distinguir no presente ano, com
Medalha de Mérito, trés entidades do Concelho.

Sao elas a Santa Casa da Misericordia de Ferreira do
Alentejo, a Sociedade Filarmoénica e Recreativa de
FerreiradoAlentejo e o Sporting Clube Ferreirense.

-
&
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de seis anos. Adianta: “O
surgimento desta marca tem a ver
com a necessidade que sentimos
de promover e valorizar os
produtos e servicos existentes no
nosso concelho. Uma iniciativa que
entendemos como muito util,
porque permitiu, através da
exibi¢do deste selo em todos os
produtos e servigos, que os
mesmos sejam reconhecidos com
qualidade de origem local.”

Além disso, o autarca sublinha
também a importancia da Loja
Marca Ferreira, a qual, segundo ele,
pretende reforcar e promover
ainda mais, através da exclusiva
responsabilidade do setor do
Turismo, os produtos regionais do
concelho.

Anibal Reis Costa, refere ainda que
quer colocar ao longo do corrente
ano, toda a potencialidade

ﬂ [ £t siga-nos em

Marca Ferreira
Inaugura Loja

turistica do concelho “No Centro do
que é Importante”, com a
participacdo em diversos certames
regionais e nacionais, como foi
recentemente a presenca na Feira de
Turismo de Lisboa (BTL).

Em sua opinido, a Marca Ferreira,
atualmente com mais de duzentos
aderentes, s6 pode ter uma maior
relevancia desde que envolva as
pessoas e a comunidade do
concelho, pois ndo faz qualquer
sentido ser apenas o municipio, de
forma univoca, sem qualquer tipo de
correspondéncia dos varios agentes
econdmicos, sociais e culturais a
pretender desenvolve-la.

De realgar que no concelho de
Ferreira do Alentejo foram
investidos recentemente cerca de
trés Milhoes de euros em oito novas
unidades hoteleiras.

Anibal Reis Costa
O Presidente da Camara Municipal de
Ferreira do Alentejo continua muito

ativo na atracdo de investimentos para

o seu concelho e em recente sessdo de
camara aprovou a instalacdo de mais duas
empresas - Quimiste, Engenharia, e Find
Ferreira do Alentejo With Us - no Ninho

de Empresas de Ferreira do Alentejo,
elevando para onze o numero de empresas
atualmente instaladas num espaco
inaugurado em Novembro de 2012. ¢
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OS FAMOSOS ENCHIDOS DE CANHESTROS

“A nossa grande preocupacao é garantir sempre uma qualidade superior

que seja reconhecida no mercado. E esse objetivo temo-lo conseguidol..

A aldeia de Canhestros, no concelho de
Ferreira do Alentejo tem uma tradigdo secular
na producdo de enchidos de carne,
nomeadamente paios, linguicas e chourigos de
sangue. Uma industria desenvolvida ao longo
dos anos pela familia Langa e que
recentemente o casal Maria Fernanda e
Antonio Crispim ddo continuidade.

Para apurarmos um pouco mais sobre esta
tradicional industria de enchidos em
Canhestros, deslocAmo-nos ao local e
conversamos com a proprietaria da empresa -
Fumeiro Tradicional Alentejano - Maria
Fernanda Cardoso, que comegou por
sublinhar a secular tradicdo dos enchidos na
localidade, dizendo: “Embora eu ndo seja
natural de Canhestros, sei que ha mais de cem
anos que se produzem enchidos nesta
localidade. O antigo e conhecido proprietario
desta pequena industria foi o senhor Anténio
Langca e como é do conhecimento geral ele
herdou-a do seu pai. Por isso, este Saber vem
sendo transmitido ha mais de cem anos.
Recentemente, ha cerca de seis meses com a
aposentacdo do anterior proprietdrio,
assumimos nos a geréncia da empresa.

J.F. - E o que os levou a abragar esta
industria?

- Tudo tem um porqué. E neste caso, deve-se
ao facto de o meu marido ser natural de
Canhestros e eu ter sido proprietaria de um
talho ao longo de 40 anos no Barreiro, donde
sou natural.

Embora nio tivéssemos qualquer experiéncia
nesta atividade dos enchidos, os
conhecimentos que tenho permitiram-nos um
maior a vontade para lidar com o assunto.
Bastaram algumas explicagdes sobre o
processo de fabrico e uma perfeita
combinacdo de carne de porco selecionada,
cortada por mim em pequenos pedagos,
condimentados numa primeira fase em massa
de alho, pimentdo, sal e outros ingredientes,
para que ndo tivéssemos qualquer receio de
avancar. Claro que a parte pratica e metddica
acabou por aparecer passados alguns dias.

J.F. - E como decorreu inicialmente o
fabrico?

- Os primeiros enchidos foram uma
experiéncia muito desagradavel, porque
comecamos a trabalhar com um tipo de carne
conhecida por trimming, uma carne que nos
aconselharam usar, que vinha ja cortada..
Naquela altura concordei, pois pareceu-me
que seria o mais indicado. No entanto,
confesso que chorei ao ver como os enchidos
ficavam feios e sem apresentacdo. A carne
ficava solta e o enchido sem a qualidade
desejada. Foi muito desagradavel!.. Por isso,
passamos a encomendar pecas inteiras,
procedendo eu depois ao corte e a respetiva
transformagdo. Daf em diante os enchidos tém
sido de muito melhor qualidade. Quer de
porco branco, quer de porco preto.

A nossa grande preocupacdo é garantir
sempre uma qualidade superior que seja
reconhecida no mercado. E esse objetivo
temo-lo conseguido!..

J.F. - Estou a ver que este processo de
enchimento da tripa é ja um pouco
mecanizado e diferente do que se fazia
antigamente, ou seja, o método antigo
enchia-se com os dedos, agora a carne é
introduzida nessa pequena maquina
movida a manivela e sai diretamente para
atripa.

- Sim, é verdade. Responde Anténio Crispim,
marido da proprietaria. Como pode ver este
processo é muito mais rapido e eficaz, mais
higiénico e além disso ndo altera a qualidade
dos enchidos. Repare como o enchido fica.

—
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Agora é atado e segue ali para o fumeiro até a
proxima quinta feira, ou seja, seis dias
consecutivos a receber o fumo do lume que
apenas fazemos com madeira de azinho.
Pode ver aqui a lenha. E mesmo azinhol.. E
que ha quem faga lume com outros tipos de
madeira, mas depois aquele aroma
caracteristico e agradavel que encontramos
nos enchidos de qualidade, ndo encontramos
nesses enchidos. Esta lenha é um pouco mais
cara, mas vale a pena.
J.F. - Onde podemos encontrar a
comercializagdo dos vossos produtos?
- Em varias zonas do pais, ou seja, em varias
localidades do concelho Ferreira do Alentejo,
Beja, Alcicer do Sal, Alvalade, Ermidas,
Barreiro, Lisboa, etc..
J.F. - E como é feito o processo de
distribuigao?
- Bem, a distribui¢do cabe-me a mim. Sou eu
que num transporte devidamente equipado
para o efeito, faco a distribuicdo uma vez por
semana. Como ja referi é um percurso vasto e
que da algum trabalho.
J.F. - Pensam aumentar o nivel de
produgao?
- Nos estamos a ficar velhos. - Afirma Maria
Fernanda, esbogando um sorriso. Temos
cinco filhos, mas todos eles tém a sua vida
organizada. Como tal, e digo do fundo do
coracdo: Se houver um casal de jovem que
queira avangar com este negdcio eu ensino-
os e transmito-lhes tudo o que sei sem nada
querer em troca. Porque é uma pena se ndo
houver continuidade desta tradigao.
J.F. - 86 posso concluir que algo nao
deve estar a corresponder ao que seria
desejavel, uma vez que seis meses apés
o inicio da atividade pretendem
abandona-la.
- Nao, nada disso. Nos pensamos continuar
pelo menos durante mais cinco anos que é o
tempo que me falta para a idade da reforma,
0 que ndo impede que entretanto arranjemos
alguém que possa aprender e dar
continuidade. E, como ja disse, um casal
jovem, dindmico e com vontade de trabalhar
terd boas perspetivas para pensar
inclusivamente em desenvolver ainda mais
este negdcio.

Carlos Viegas
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Santa Casa da Misericordia

Mais de dois milhoes de €uros numa

nova Unidade de Apoio Iegrado

-

Com um total de 140 trabalhadores a Santa Casa da Misericérdia S
de Ferreira do Alentejo é neste momento das poucas do Baixo- SRR e

Alentejo que tem praticamente todas as valéncias,

nomeadamente Centro Infantil, Apoio Domiciliario, Centros de Dia
de Ferreira do Alentejo, de Figueira dos Cavaleiros e de Odivelas,
Lar e Unidade de Cuidados Continuados.

José Antonio Matos, é o atual
Provedor da Santa Casa da
Misericordia de Ferreira do
Alentejo. Conta 57 anos de idade e
estd ligado a Instituicdo desde
1991, tendo sido membro do
Conselho Fiscal, membro da Mesa
Administrativa e Vice-Provedor
durante varios periodos.

Em entrevista ao “JF” José Anténio
Matos pronuncia-se sobre os
projetos que vém sendo
desenvolvidos pela Instituicdo e
alguns aspetos menos positivos que
tém surgido nos ultimos dois anos.
A anteceder o término da
entrevista, tempo ainda para uma
curta conversa com o atual Vice-
Provedor José Horta Godinho.

J. F. - Como surgiu esta sua
candidatura e que objetivos tem
para este mandato de trés
anos?

A.J.M. - Eu venho desempenhando
fungdes nesta casa desde 1991.E ao
longo deste vasto periodo ocupei
por vezes o cargo de Vice-Provedor.
Mais recentemente, o senhor José
Horta Godinho - Provedor desta
Instituicdo desde 1975, pediu-me
que me candidatasse, pois a sua
idade comecava a ser impeditiva
para um conveniente desempenho.
Ponderei sobre o assunto e resolvi
aceitar desde que ele permanecesse
como Vice- Provedor, o que veio a
acontecer. E bom lembrar que se
trata de uma pessoa experiente no
cargo e que ainda pode colaborar,
sendo por isso uma mais valia no
funcionamento desta casa.

Quanto aos objetivos durante este
mandato, devo dizer que para este
ano, temos a construc¢do da Unidade
de Apoio Integrado, uma obra no
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valor de 2.300.000 euros,
comparticipado pelo Programa
Modelar II no valor de 750.000
euros, cabendo a Santa Casa a
importancia de 1.650.000 euros.
Além deste grandioso projeto
temos também em curso desde ha
cerca de seis meses, um outro
relacionado com a Certificagio de
Qualidade, ou seja, estamos a
trabalhar no sentido de obter uma
certificacdo que permite a
Instituicdo ser reconhecida como
Entidade de Qualidade. Para tal, foi
necessario uma candidatura ao
PRODER para conseguimos
também financiamento para
aquisicao de alguns equipamentos
exigidos pela entidade que atribui
a respetiva certificacdo de
qualidade.

Ainda durante o mandato
pensamos levar a efeito um outro
projeto, bem como outras
atividades mas, para isso,
precisamos conhecer o novo
Quadro Comunitario de Apoio.

J. . - A que se deve o
surgimento desta nova
infraestrutura?

A.J.M. - Tudo comegou no ano de
2001 quando fomos contactados
pelo Dr. Rui Sousa Santos, entdo,
Diretor da Seguranga Social para
abrimos uma Unidade de Apoio
Integrado. Naquela altura nao
havia financiamentos para tal e,
por outro lado, nés Santa Casa da
Misericordia, também nio
dispinhamos de verba por isso,
pelo que optdmos por integrar
esta Unidade no Centro de Saude
de Ferreira do Alentejo com
acordo da Seguranga Social e
Administragdo Regional de Saude.

Volvidos seis anos, com as
remodelacdes que houve a nivel
governamental, as Unidades de
Apoio Integrado terminaram e em
seu lugar passaram a existir as
Unidades de Cuidados
Continuados com varias valéncias.
Mais recentemente, eu proprio
recordei toda esta situagdo e em
conversa com o anterior Provedor,
senhor José Godinho, decidimos
avancgar com a constru¢io de um
novo edificio para o efeito,
recorrendo para isso a verbas da
Santa Casa e também ao Programa
Modelar IL

J. F. - E que servigos passam a
ser desenvolvidos?

A.J.M. - Enquanto que as atuais
instalagdes no Centro de Saude,
oferecem Longa Duracdo e
Manutengao, o novo equipamento
vai contemplar duas valéncias, ou
seja, o Servico de Longa e Média
Duragdo. Portanto, passamos de
24 para 26 camas e mais 12 de
Média Duragdo, perfazendo um
total de 38 camas. Além disso, a
semelhanga do que ja se vem
verificando, estes servigos
oferecem acompanhamento
médico, enfermagem, psicologia,
fisioterapia e todo um conjunto de
servicos que tém por objetivo
tratar e dignificar o mais possivel a
vida dos doentes.

J. F. - Qual a area deste
equipamento e qual o prazo de
construcao?

A.J.M. - A area coberta é de 2.300
metros quadrados. No entanto,
havera também um espacgo
descoberto  destinado a um
jardim terapéutico que permite

alguns exercicios fisicos e também
um jardim interior a que
chamamos jardim de Inverno.
Quanto ao prazo de construgio,
ele é de 301 dias. E uma vez que o
auto de consignagdo foi assinado
no passado dia 17 de Fevereiro,
estima-se que a sua conclusio
venha a ter lugar em finais de
dezembro do corrente ano.

J.F. - A Santa Casa passa ao
lado da conturbada situagao
econdémica e financeira que o
pais atravessa?

A.J.M. - Nio, ndo passa. Era bom
que passasse. Mas como é do
conhecimento de geral, a Santa
Casa é cada vez mais solicitada e
infelizmente ndo conseguimos ter
mais capacidade de resposta,na
valéncia de Lar, porque estamos
super lotados.

Repare, nds temos um protocolo
com a seguranca social para 79
utentes, nimero que ndo podemos
ultrapassar sem autorizacdo da
Seguranca Social, porém, temos
capacidade para 85 pessoas e
neste momento somos das poucas
Institui¢des do género, no Baixo-
Alentejo, que tem praticamente
todas as valéncias, nomeadamente
Centro Infantil, Apoio
Domicilidrio, Centro de Dia de
Ferreira do Alentejo, Centro de Dia
de Figueira dos Cavaleiros, Centro
de Dia de Odivelas, Lar e Unidade
de Cuidados Continuados.

Além disso, temos em mente outro
projeto sobre o qual ndo me vou
pronunciar ainda, mas que
divulgaremos oportunamente, ou
seja, apds a conclusdo desta obra.
Posso apenas dizer que se trata de
mais uma Unidade que faz muita

falta a nivel distrital. Mas o arranque
deste projeto sé sera possivel se o
novo Quadro Comunitario de Apoio
permitir o respetivo financiamento.

J. F. - Qual o critério adotado
para a entrada de utentes no
Lar?

AJ.M. - Como ja tive ocasido de
referir, a lista de espera é
infelizmente cada vez mais longa e
temos aqui casos, alguns urgentes,
sem conseguirmos ter uma
conveniente capacidade de
resposta. Depois, a nivel de Apoio
Domiciliario e Centros de Dia
acontece 0 mesmo. O namero de
utentes é cada vez maior, mas
nestas duas valéncias nido existe
lista de espera, embora o nimero de
utentes seja superior ao
protocolado com a Seguranga
Social.

Mas respondendo concretamente a
sua questdo devo dizer que nos
procedemos sempre a um
diagnostico social, feito pelas
Técnicas ao servico da Santa Casa,
bem como o devido
acompanhamento médico, com
apresentacdo de documentac¢do
comprovativa.

Posteriormente, esses resultados
sdo apresentados a Mesa
Administrativa, a qual procede a
apreciagdo tomando a respetiva
decisdo sobre a entrada, ou nio, do
utente em causa. E evidente que nés
nunca queremos dizer NAO, mas
estamos condicionados ao niimero
das eventuais vagas.

Por outro lado, verifica-se também
idéntica situagdo na Cantina Social,
onde o numero infelizmente
continua a crescer. Posso dizer-lhe
que temos um protocolo com a



seguranc¢a social para 30 refei¢cdes
diarias, no entanto, atualmente,
estamos a fornecer muito mais do
que esse numero. Um excedente
que é suportado pela Instituicdo.
Depois, procedemos também no
concelho a distribuicao de
alimentos da Seguranc¢a Social a
carenciados, através da PCAAC.

E certo que a Santa Casa é uma
Instituicdo com muito patriménio
mas, financeiramente, temos de ter
algum cuidado com as despesas,
porque efetivamente sdo muitas.
Posso dizer-lhe que s6 no
Infantério, verifica-se um acumular
de mensalidades em atraso por
parte de alguns pais que ndo
conseguem cumprir o pagamento e
que se traduz em quantias bastante
elevadas.

J. F. - Qual o custo por cada
utente alojado no Lar?

A.J.M. - O custo ronda os 900 euros
por pessoa e a seguranga social
comparticipa apenas trezentos e
poucos euros. Ou seja, trata-se de
uma despesa proveniente dos
beneficios que o utente usufrui,
quer em alimentagdo, higiene
pessoal, roupa, etc, quer pelos
servigos prestados por uma vasta
equipa de profissionais que
possibilitam essa assisténcia.
Depois, podemos também incluir a
animac¢do sdécio-cultural com
diversas viagens e visitas que
promovemos a locais de interesse
ao longo do ano, bem como teatro e
outros eventos na Sede de concelho.
De referir ainda que os utentes
desta Instituicdo contam com
apoio médico, de enfermagem, de
psicologia e fisioterapia, realizadas
sempre pelos nossos técnicos.

J. F. - Qual o estado psicolégico
de quem entra no Lar?

AJM. - Depende muito do seu
estado de saude. O grande
problema com que habitualmente
se confrontam é a soliddo da noite.
Costuma-se dizer que a noite é
conselheira, mas neste caso é bem
diferente. No entanto, quando a
pessoa aceita de animo leve a sua
vinda par o Lar, torna-se mais facil.
Caso contrdrio, alguém que se sinta
muito ligado a sua casa, a adaptagio
é uma situacdo bastante dificil e por
vezes pode até ndo acontecer.
Temos aqui casos desses. Mas
também temos o inverso. Ainda ha
poucos dias um utente que entrou
com pouca vontade, trés dias depois
foi ele préprio a dizer: “Porque é
que eu ndo pensei nisto mais cedo?”
E como ele temos ai varios que
encontram aqui um bem-estar que
nao esperavam ser possivel.

J. F. - Sabemos que as
condi¢oes de alojamento deste
Lar sdao otimas, isso é
comentado frequentemente
pela populagdo, mas sera
possivel melhorar ainda mais?

AJM. - Claro que sim. E sempre
possivel melhorar qualquer coisa
neste ou naquele sector. Mas com
as verbas que recebemos do Estado
é dificil fazer melhor do que
fazemos. E digo isto sem qualquer
sombra de duavida, apesar do
esforco desenvolvido por qualquer
profissional desta casa, que luta

sempre para que OS NOSSOS
utentes pensem encontrar-se no
seu espaco habitacional.

Convém lembrar que Santa Casa
da Misericoérdia é uma instituicao
que colabora com o Estado e ndo o
contrario, embora as vezes pareca
haver essa interpretagio por parte
ndo sé de pessoas, como também
de algumas entidades. E que os
utentes pagaram os seus impostos
e contribui¢cdes ao longo da sua
vida e, como tal, deveria ser o
Estado a olhar convenientemente
por eles. Um verdadeiro Estado
social era assim que devia
funcionar. Mas isso, como
sabemos, nio acontece. Depois,
convém dizer que noés vivemos
numa zona essencialmente
agricola e no que toca a valores de
reforma, eles sdo dos mais baixos.
A sua maioria situa-se dentro dos
300 euros e nds aqui cobramos 80
por cento sobre o respetivo valor
da reforma, ficando os utentes
com os outros 20 por cento para
gastarem como entenderem. As
comparticipagdes do centro de dia
e apoio domicilidrio siao
diferentes, depende dos servigos
solicitados.

J. F. - Os valores proveniente
de rendas do patriménio da
Santa Casa sdo um recurso
financeiro significativo ou
trata-se de importancias pouco
relevantes?

AJM. - A Santa Casa tem um
patrimoénio rustico e urbano muito
significativo mas, relativamente a
este ultimo, as rendas sdo bastante
antigas e mesmo com o aumento
das atualizag¢bes anuais os valores
continuam a ser baixos. Posso
dizer que temos varias rendas de
trés e quatro euros. Além disso,
surgem com alguma frequéncia
obras de conservacdo que na
maioria dos casos a renda de
muitos anos ndo da para cobrir
essas despesas. Olhe, s6 para lhe
dar um exemplo: O antigo e
conhecido “Bairro Novo” que

todos conhecem por esse nome e
que é propriedade da Santa Casa,
foi motivo de uma grande
intervencdo no passado Verdo de
2012, ao nivel de todos os
telhados. Umas obras que com as
atuais rendas, nem daqui por 100
anos estardo pagas. Mas € esta a
missdo de ajuda e de solidariedade
que a Santa Casa pratica.

J& no que respeita as rendas
rusticas a situacdo é bem
diferente. A, as coisas estio muito
melhores porque algumas das
rendas foram atualizadas
recentemente.

A este propésito ndo devemos
esquecer o nome de dois grandes
beneméritos: Engenheiro Mariano
Feio e Dr. Matos Sousa.

J. F. - Outra area de grande
relevancia para o concelho é o
Infantario. Como esta a
funcionar este equipamento
social?

A.J.LM. - O infantario, neste
momento, é talvez o maior
problema que nés temos aqui na
Instituicdo. Porque as medidas
que nos sdo impostas pelo
Ministério da Educacdo e pela
Seguranga Social, preveem um
quadro de pessoal demasiado
exigente, 0 que se torna um peso
financeiro muito grande. E a juntar
a tudo isso as muitas
mensalidades em atraso por parte
dos pais de algumas crian¢as, bem
como as elevadas despesas de
manuten¢do dos imodveis e cada
vez mais os constantes aumentos
dos combustiveis do gis e da
eletricidade.

Depois, nds temos um total de 150
refeicoes diarias no infantario,
mais 100 refeigdes que
fornecemos as escolas do ensino
basico de Ferreira do Alentejo e de

Canhestros, através de um
protocolo com a Camara
Municipal.

Por outro lado, temos também as
varias viagens em visitas de
estudo, bem como o transporte
didrio das escolas para o

infantario e vice-versa. E certo que
esta Instituicdo ndo tem por
objetivo o lucro, mas também nio
deve ter prejuizo. E no ano de
2012 tivemos algum prejuizo
motivado por manuten¢des ndo
previstas e também pelo
Infantario. No que respeita ao ano
transato, ainda nio sabemos os
resultados, uma vez que as contas
estdo agora a ser fechadas.

Como vé, as coisas ndo correm
conforme desejavamos e por isso
teremos de tomar medidas, nio
digo o encerramento do
infantario, porque estd fora de
questdo, mas a reducdo de
algumas valéncias poderdo vir a
acontecer.

J. F. - A encerrar esta
entrevista, duas ultimas
questdes dirigidas agora ao
Vice-Provedor José Horta
Godinho. A que se deve a sua
desisténcia do cargo de
Provedor?

J.H.G. - Em primeiro lugar a minha
idade. Tenho 83 anos e a saude ja
ndo € o que era. E nio s6 a minha
como também a saide da minha
mulher, a qual tenho de ajudar e
apoiar com muito mais
frequéncia. Depois, prefiro ser
desejado do que ser aborrecido.
Além disso, sinto-me um bocado
desgastado, o trabalho aqui exige
cada vez mais um maior
dinamismo que eu ja ndo consigo

oferecer. Porque quem esta de forae
nio conhece o funcionamento desta
casa, ndo tem nogdo das exigéncias
com que nos confrontamos
diariamente.
Para que se tenha uma melhor
nog¢do, é bom saber que esta
Instituicdao emprega 140
trabalhadores
J. F. - Como era a Santa Casa
quando iniciou em 1975 o cargo
de Provedor?
J.H.G. - Nio era nada! Praticamente
resumia-se aquele hospital de
entdo com duas funciondrias e a
colaborac¢io de um ou dois médicos.
Depois, s6 com o surgimento do
Centro de Saude ¢é que aquele
espaco deixou de funcionar. A partir
dai, é que noés fizemos a primeira
adaptacdo ao Lar. Comegou-se com
10 utentes e duas ou trés
funcionarias, as quais, por vezes,
tinham de aguardar pela
comparticipacdo da Seguranga
Social, para receberam os
vencimentos, porque a Santa Casa
ndo tinha dinheiro para lhes pagar.
Outros tempos!

Carlos Viegas
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>>>0bhras e acontecimentos

Ferreira do Alentejo

Requalificacao Urbanistica da Entrada Este e
Largo da Restauragéo de__1640

Trata-se de uma obra do dominio da
requalificagdo urbana que envolve duas
frentes, isto é, os espagos compreendidos
entre a entrada este de Ferreira do Alentejo e o
largo D. Luis Maldonado Vivido Passanha por

um lado e o largo da Restauragéo de 1640 por

outro.
A obra iniciou-se em julho de 2013,
precisamente pela entrada Este de Ferreira do

" mistura de usos e fungdes e falta de ordenamento.
. Construir-se-a igualmente uma zona destinadaao | |
| pedo com a criagéo de zonas de passeio e estada

Alentejo em que a intervencdo tem como

objetivo a reabilitacdo de uma zona que se

' mobiliario urbano diverso.

encontrava urbanisticamente degradada |

promovendo a melhoria das condigdes de
acessibilidade, através da criagdo de espagos
diferenciados para a circulagdo do pedo e do
automével. Nas zonas destinadas ao peéo,
promove-se ainda a criagdo de zonas de
estada com a introdug&o de novos pavimentos,

novas espécies arboreas.

Na zona destinada ao automdvel, promove-se
a melhoria das condicbes de conforto e
seguranca na circulagéo, com a substituicdo de
um pavimento do tipo rigido por um pavimento
flexivel e a opgdo por uma via com
caracteristicas mais de rua e ndo de estrada
em que a velocidade de circulagdo devera ser
mais reduzida.

Estabelece-se a diferenciagao clara entre o que
€ dominio publico e o dominio privado através
da construgdo de muros de separagéo entre
um e outro, muros estes que tém ainda uma
fungao estrutural de contengdo e suporte das
terras confinantes. Promove-se igualmente o
restauro do muro do Viveiro da EP Estradas de
Portugal que se encontrava em estado de pré-
ruina.

Aldeia de Ruins
Beneficiacao e
Alargamento

do Largo da Bica

Estdo em curso as obras de

-l

Z

Gaspardes e
Aldeia do Rouquenho

Plantacao de novas
arvores no futuro
Parque de Lazer

1 conjunto durante o més de junho préximo. : :
~ Valor do investimento realizado 300.000,00€ + IVA -~ -
mobilidrio urbano diverso e a plantagédo de = ;

L AL
A obra inclui alnda intervencbes ao nivel das =
infraestruturas com a construgdo de novas
condutas de distribuigio de agua e de coletoresde =+
drenagem de aguas pluviais.

A outra frente de obra diz respeito ao Largo da
Restauragdo de 1640 onde atualmente ha uma

e
com pavimentos mais nobres e a introdugao de "=

Por outro lado, definir-se-a claramente uma via “« _
para a circulagdo automovel com pavimento =
diferenciado, promovendo-se também a
recuperagao do fontanario existente.

Prevé-se que a obra possa estar concluida no seu

(aproximadamente) sendo 85 por cento |
comparticipado pelos Fundos Comunitarios.

Canhestros
Espago de Jogo e Recrelo na EB1..

Y T W [ .

beneficiacdo e alargamento do Largo
daBica.

A intervencéo incluiu a demolicdo de
um prédio urbano, o que permitiu
ampliar o espago e dota-lo de
equipamento urbano adequado. Entre
estes, destaca-se e execugado de um
banco corrido integrado na arquitetura
existente adjacente ao espacgo, a
renovacao do pavimento e a colocagéo
de um novo elemento de agua
(bebedouro) fundamental ja que da o
nome ao espaco.

jornalsferreira
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| Estéo plantadas no futuro Parque de
Lazer de Gaspardes e Rouquenho cerca |
de 60 arvores. O parque, localizado na |
= zona circundante ao polidesportivo de !
| Gaspardes, com cerca de 1 hectare,
.l'_'. serve as duas localidades que lhe dao o
nome. Para além das arvores o parque ja
tem muro de protecao e sera, igualmente,
dotado de mobiliario urbano um campo
de jogos de malha em terra batida e
malha corrida e, ainda, um pequeno
circuito de manutencao.

Encontram-se concluidas as obras no
espaco de jogo e recreio da escola
basica do 12 ciclo em Canhestros. Este
novo espagco infantil esta equipado com
baloigo, escorrega, mola e balango. A
escolha destes equipamentos teve em
conta as necessidades motoras, ludicas
e estéticas dos utentes. O planeamento
efectuado conta com uma distribuicao
equilibrada de equipamentos e areas de
seguranga.

O espaco contara ainda com um relvado
natural, que serve de camada de superficie
absorvedora de impacto e com mobiliario
escolar, bancos, papeleiras, mesas de
merendas e painel informativo com
informacdes Uteis relativas a utilizagéo do
espago.

A estrutura sera inaugurada brevemente, e
possibilitara que as criangas voltem a
usufruir deste espaco de diversao,
completamente renovado.

O valor da obra ronda os 4000€.



no concelho

Sahté Mgrgarida do Sado (aideia velha)
Requallflcagao Urbana e Paisagistica

I mi

Esta obra Iocallza-se na penfena urbana Noroeste de St
Margarida do Sado, uma zona de edificagdes térreas,
modestas e bastante antigas, com zonas pedonais
incaracteristicas com falta de ordenamento e mistura de
usos.

Promove-se a reabilitagdo urbana de toda esta area,
com a criagdo de uma zona marcadamente pedonal, de
estar e de lazer, dotada de mobiliario urbano adequado e
a criagdo de espagos verdes ornamentais e de
sombreamento, que se desenvolve num plano de cota
superior. Criaram-se igualmente condigcbes de
consolidacédo estrutural das edificagdes ai existentes,
construidas muitas delas sem fundagdes sobre o terreno
natural. Melhoram-se substancialmente as condi¢des de
acessibilidade a estas edificagdes , com a construgdo de

=Y
Fermreira do Alentejo
Pintura de passadeiras em
dwersas artenas

Gaspardes

“4J Voluntariado CEAG
< : Centro de Educagéo
I= Ambiental de Gaspardes

Aldeia de Ruins,Olhas, e Canhestros

Caminhada Rota das Aldeias
AUFFAC (Unido das Freguesias de Ferreira do
Alentejo e Canhestros) promoveu no dia 23 de
margo mais uma edigdo da Rota das Aldeias.
O percurso com inicio em Aldeia de Ruins e
passagem pelas Olhas. Apds esta atividade
decorreu em Canhestros um almogo convivio
entre todos os participantes.

Também no dia 30 de margo teve lugar uma
Caminhada Ambiental nas Olhas ) Rl
7 |
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Figueira dos Cavaleiros
- Comemoracgao do Dia
Internacional da Mulher

v

g il Portodo o Concelho
/2. Danga dos Velhos por
/# ocasiao do Camaval

g T gt
Novos passeios.
A um nivel inferior desenvolve-se a via de acesso
automovel cujo pavimento sera renovado.
Sendo esta uma area urbana relativamente préxima do rio,
de caracteristicas marcadamente rurais, procurou-se com
0 equipamento urbano escolhido, através da sua textura e
materiais, criar uma transi¢do suave entre as duas zonas
que aproxime as pessoas do rio e este destas, construido-
se mesmo um passadigo com caracteristicas de passeio e
miradouro.
Estima-se que a obra possa vir a estar concluida no
préximo més de Maio.
Valor do investimento: 85.000,00 € + I[VA
(aproximadamente) sendo 85 por cento comparticipado
pelos Fundos Comunitarios.

Ferreira do Alentejo
Construcao de novos espagos
para colocagao de contentores

Camaval dos
Pequeninos

Ferreira do Alentejo

4
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Ferreira do Alentejo
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No centro do que é importante

Ferreira do Alentejo
Banda Filarmoénica
no Camaval

Femeira do Alentejo
Camaval dos Idosos
no Concelho

Santa Margarida do Sado
Construgao de passeio no
Loteamento Novo
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Bruno Raposo

nosso pais ainda funciona muito com contactos e ir

icias. E certo que na ciéncia, independentemente

de ser em Portugal ou nao, é preciso as vezes conhecer as pessoas certas para conseguirmos evoluir no
mundo da investigacao e onde me encontro tenho esse privilégio.
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Bruno Ricardo Alexandre Raposo é
natural de Ferreira do Alentejo, conta
30 anos de idade, licenciou-se em
Bioquimica pela Universidade de
Evora no Verdo de 2006. Durante o
ano seguinte fez investigacdo
aplicada em modelos animais de
artrite reumatéide, no Instituto
Gulbenkian de Ciéncia em Oeiras,
uma 4area cientifica que deu
continuidade na Suécia.

Em 2012, concluiu o doutoramento
em imunologia, no Instituto
Karolinska em Estocolmo, onde se
encontra a trabalhar ha
aproximadamente seis anos, agora
como p6s-doutorado.

Entre outros aspetos da sua vida
profissional Bruno Raposo conta-nos
que sempre teve gosto pela medicina,
no entanto, durante o seu percurso
estudantil reconhece que no optou
por essa area profissional porque
nio gostava de estudar muito. E caso
para perguntar: E se gostasse?

J.E. - Como surgiu o interesse pela
area cientifica da satide?

- A drea da satide ou medicina surgiu
desde tenra idade, talvez pelo facto
do meu pai trabalhar no Centro de
Saude e eu ir vé-lo aos ‘bastidores’
com alguma regularidade. O
ambiente moldou-me um bocado,
julgo eu. Mas o desejo era de vir a ser
veterinario, ndio médico de clinica
geral por exemplo. E isso talvez se
deva ao fato de durante o meu
percurso estudantil eu ndo gostar de
estudar muito. Eu ia as aulas, tentava
compreender tudo o que era falado e
discutido e isso bastava-me. O curso
de medicina é muito de estudo. Diria
mesmo ‘decorango. E eu gosto de ler,
mas ler o que alguém escreveu a
semana passada. Assim, quando em
2006 terminei a licenciatura em
Bioquimica, aproximadamente duas
semanas depois surgiu-me uma
oportunidade para trabalhar em
investigagdo com modelos animais
de artrite reumatoide (uma doenca
auto-imune que afeta cerca de um
por cento da populacdo mundial) no
Instituto Gulbenkian de Ciéncia

jomalfergira
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(IGC), em Oeiras. Obviamente
aceitei!

Depois de um ano no IGC mudei-me
para a Suécia, onde me encontro ha
seis anos a trabalhar com modelos
animais de artrite reumatoide e
esclerose multipla. No primeiro ano
trabalhei na Universidade de Lund e
os ultimos cinco anos no Instituto
Karolinska em Estocolmo. Uma
transferéncia que ocorreu porque o
meu chefe de grupo foi convidado
para trabalhar em Estocolmo e
levou consigo toda a equipa.

J.E. - E como foi a adaptacao num
pais frio, distante e sem familia?

- Nao foi dificil. No se tratou de um
«choque» radical, pois eu vinha de
um ano vivido em Lisboa e isso
ajudou para que a adaptacdo a
Suécia fosse mais facil. Depois, a
sociedade sueca funciona e torna as
coisas mais agradaveis. O meu meio
de transporte diario é a bicicleta,
um habito enraizado em muitas
cidades, que além ndo poluir,
permite o regular exercicio fisico. E
isso faz-nos sentir como se
vivéssemos numa pequena cidade,
apesar de ser a capital Sueca.

Outro aspeto que difere e muito do
nosso pais - e este é menos
agradavel - é o tempo. Além de frio,
os dias sdo mais cinzentos e as
horas de sol variam imenso ao
longo do ano. No pico do Inverno, a
partir das trés horas é praticamente
noite cerrada. S3o aspetos que
estranhamos inicialmente, mas que
depois nos habituamos.

No que respeita a familia venho a
Portugal duas vezes por ano e posso
dizer que mato as saudades. Além
disso, vivo com a minha namorada
numa pequena cidade distanciada
de Estocolmo a cerca de trés
quildmetros e em Maio préximo
esperamos aumentar a familia com
0 nascimento do nosso primeiro
filho, meio sueco, meio portugués.
Como vé, dentro em breve tudo se
vai tornar ainda muito mais
agradavel.

JE - Depois deste a parte mais
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Instituto Karolinska em Estocolmo

H

pessoal, voltemos agora ao lado
profissional. Entre os trabalhos
que esta atualmente a
desenvolver, ha algum que
considere de muito importante e
que mere¢a uma particular
relevancia?

- Todos sdo importantes. Eu estou
envolvido em projetos que
integram a artrite reumatéide mas
que sdo também componentes de
outras doengas auto-imunes,
investigando os motivos que levam
0 nosso sistema imunitario a
atacar-nos a nds proprios. A
componente genética é o factor
principal que torna determinadas
pessoas mais suscetiveis do que
outras a terem diabetes (tipo I) ou a
desenvolverem artrite reumatdide.
Além disso, diversos fatores
ambientais como o tabaco ou
alimentacdo podem influenciar o
surgimento dessas doengas.
Atualmente ndo existe cura para
artrite reumatoide. Existem apenas
tratamentos quimicos e bioldgicos
mais avan¢ados que permitem um

bom modo de vida para esses
pacientes.

Mas hoje, fago mais uma
investigacdo basica. O saber por
saber. E quem trabalha na
investigacdo aplicada capta a
informagdo que noés colhemos e
usa-a com fins terapéuticos, através
do desenvolvimento de novas
estratégicas terapéuticas, novos
medicamentos ou mesmo
vacinagoes.

Outro trabalho que estou a
desenvolver tem a ver com o estudo
da tolerancia do sistema imunitario
a nivel central, mais
especificamente no envolvimento
do "timo" (6rgdo localizado por de
tras do coragdo e que diminui com a
nossa idade). E um érgio que esta
extremamente ativo apds o
nascimento e durante os primeiros
anos de vida, comecando depois a
diminuir de volume e
funcionalidade, e onde parte do
nosso sistema imunitario é
"educado" a ndo nos atacar.

A investigagdo em causa visa saber

que tipo de moléculas sio
importantes para manter os niveis de
tolerancia funcionais, porque as
vezes podem ser sé pequenas
alteracbes numa proteina que é
expressa no nosso corpo adulto e,
caso ndo seja expressa a esse nivel no
"timo" pode causar depois futuros
problemas. Isto apesar da tolerancia
mais periférica possuir outros
métodos para manter células auto-
imunes em baixo e impedir que elas
destruam e causem danos. Portanto,
sdo estes os trabalhos que estou
atualmente a desenvolver, os dois
niveis de tolerancia, com envolvéncia
também em artrite reumatoide e, em
especifico, na molécula de colagénio
que € a proteina que nds possuimos
em maior quantidade nas
articulagdes.

J.E.- Qual é o seu grande objetivo?
- A curto prazo tentar prosseguir a
minha carreira na 4rea da
Investigacdo. Mas sei que no é facil,
pois trata-se de uma constante luta
por verbas dificeis de conseguir para
subsidiar um grupo de investiga¢ao.



Para um investigador que ndo é
chefe de grupo a sua situagdo esta
dependente do patrao, o qual oferece
por norma um contrato de dois anos
a nivel de pds doutoramentos, sendo
responsavel também pelos beneficios
sociais. Dois anos volvidos é altura de
rumar a outras paragens.

O chefe de grupo paga-se a ele
proprio, através das verbas recebidas
para a Investigacdo, ou pela
instituicdo onde se encontra.
Basicamente, quem nao for bom o
suficiente para conseguir bolsas de
investigacdo, tem os dias contados
como investigador.

JE. - Como se chega a Chefe de
grupo?

- O fator sorte é também importante.
Mas ha varios aspetos que sdo
preponderantes para que isso se
verifique, nomeadamente se
fizermos o doutoramento numa
universidade conceituada, com bons
laboratdrios. Se isso se acontecer vai-
nos abrir outras portas, permite-nos
por exemplo ter a oportunidade de
produzir com maior qualidade e ver
0s nossos artigos publicados em
revistas tematicas de renome
mundial. Porque a vida de um
cientista estd dependente daquilo
que ele publica e por muito que
trabalhe, se ndo conseguir ter
publicagdes de relevancia,
dificilmente chegard a Investigador
principal do seu préprio grupo.
Porque para se concorrer a bolsas
para financiamento de projetos
proveniente do estado ou de
instituicoes, é necessario possuir
algum curriculo ao nivel de boas
publicagdes.

J.E. - Quantos artigos ja publicou e
sobre 0 qué?

- Tenho trés artigos publicados e
dentro em breve sairda um outro,
todos envolvidos na artrite
reumatoide. Um deles foi produzido
aquando da minha estadia no IGC
sobre terapia num dos modelos
animais e os outros durante o meu
doutoramento. Mas convém dizer
que as revistas sdo normalmente
catalogadas com fatores de impacto,
uma classificacdo atribuida pela
importancia/relevancia dos artigos
publicados. Como tal, se eu publico
em determinada revista, isso vai
também contribuir para que me seja
atribuida uma determinada cotagio.
Na minha area de imunologia, ha um
par de revistas que tém um factor de
impacto acima dos 20 valores, como
por exemplo uma Natureou Science.
Depois existem outras poucas a
rondar os 12 a 13 valores, e é nessas
que estou presentemente focado em
publicar a qualidade do trabalho que
tenho vindo a desenvolver, para
eventualmente poder dar o salto na
carreira.

JE - Além das publicagoes em
revistas, o conhecimento
adquirido dentro da comunidade
cientifica (grupo de trabalho) é
partilhado com quem mais?

- Embora haja milhares de artigos
publicados com bastante frequéncia,
é um facto que existe muito conteido
que ndo é divulgado, ou seja, apenas é
partilhado dentro da comunidade
cientifica, talvez porque ndo haja uma
boa politica de divulgagdo por parte
das instituicdes onde se desenvolvem
esses saberes. Nao devo generalizar a
situacdo porque ha instituigdes onde
assim ndo acontece como é o caso em

Portugal da Gulbenkian, da
Universidade Nova de Lisboa,
Universidade de Coimbra e de
Aveiro, que com alguma frequéncia
divulgam os resultados das suas
investigacdes. Depois, nds publico,
sabemos mais, ou menos, sobre
esses assuntos, fruto dessas
politicas de comunicagdo. Porque se
eu como publico tiver acesso a uns
quantos artigos cientificos e se ao
chegar a casa tiver também a
oportunidade de ver e escutar algo
mais sobre os temas que li, isso
representa um extra-conhecimento
que eu recebo e que seria desejavel.
J.E. - Como é composto um grupo
de trabalho?

- O nimero de elementos que
compde um grupo é relativo. O meu
grupo é composto por cerca de 30
elementos mas por norma os
grupos sao mais pequenos:
compostos por cinco ou seis
elementos no caso de grupos
jovens, até 15 ou 20. Os grupos de
investigacdo sdo constituidos por
um investigador principal; diversos
elementos po6s-doutorados;
técnicos de laboratério e varios
estudantes, quer a nivel doutoral ou
de mestrado.

J.E. - Qual foi a altima descoberta
cientifica fruto do vosso
trabalho?

- Nés estamos também envolvidos
nos processos de oxidagdo das
células e o que é normalmente
pensado é que muitos niveis de
oxidacdo matam as células.
Contudo, uma das coisas que o
nosso laboratdrio concluiu e tem
vindo a trabalhar, é exatamente o
oposto, onde o sistema de producio
de processos oxidativos é
necessario para que o sistema
imunitario possa funcionar
convenientemente e seja regulado
quando é devido, caso contrario fica
descontrolado e acaba por provocar
danos.

J.E. - Pensa regressar um dia ao
nosso pais?

- Nao sei. Eu gosto de estar na
Suécia. E se eu quiser continuar a
fazer investigacdo ao nivel que faco,
em Portugal é para ja dificil, porque
0 nosso pais ainda funciona muito
com contactos e influéncias. E certo
que na ciéncia, independentemente
de ser em Portugal ou nio, é preciso
as vezes conhecer as pessoas certas
para conseguirmos evoluir no
mundo da investigacdo e onde me
encontro tenho esse privilégio.
Depois, por ndo ter tido tempo para
criar contactos enquanto fiz
investigacdo em Portugal, e ndo ter
um curriculo que me permita ser
totalmente independente, é-me
dificil regressar a Portugal.

O “JF” deseja ao Bruno Raposo os
maiores sucessos profissionais e
felicita-o desde ja pelo nascimento
do seu filho no préximo més de
Maio.

Nota: Entretanto, algum tempo
decorrido sobre esta entrevista,
tomamos conhecimento da
publicacdo de um artigo sobre um
dos seus mais recentes projectos de
investigacdo, publicado numa
revista de grande relevancia
cientifica: Journal of Experimental
Medicine.

Carlos Viegas
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desempregados.

profissional de desempregados.

procura de emprego;
insercédo ou
qualificacdo do

disponiveis e adequadas;
programas comunitarios que

A Cémara Municipal de Ferreira do Alentejo
através do Gabinete de Insergéo Profissional (GIP)
promove nos dias 13, 20 e 27 de margo, no
Auditério da Biblioteca Municipal, entre as 10h e as
12h30m, as Sessodes de Informagao Coletiva sobre
Apoios e Medidas Ativas de Emprego, para

O GIP em estreita cooperagdo com os Centros de
Emprego e Formagdo Profissional, suportam a 12.30he das 14.00has 17.30h.
atuagao destes no desenvolvimento de atividades
que contribuem para a inser¢gédo ou reinsergao

Os utentes beneficiam de um vasto leque de
iniciativas que o GIP desenvolve, que vao desde o
apoio na procura ativa de emprego; técnicas de
acompanhamento
personalizado dos desempregados em fase de
reinsergdo profissional;
encaminhamento para ofertas de formagdo e
IEFP e outras entidades
formadoras; divulgacao de ofertas de emprego e
encaminhamento dos utentes para as ofertas
divulgacao de

sentidas pelos mais necessitados.

de 924 pessoas do Concelho.

A funcionar na loja n.°4 do antigo Mercado
Municipal, a Loja Social de Ferreira do Alentejo,
inaugurada em 26 de janeiro de 2009, contou
recentemente cinco anos de apoio aos municipes,
ajudando assim a minimizar as dificuldades

De referir que no decorrer destes cinco anos, foi
possivel um apoio efetivo a 308 familias, num total
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Apoios e Medidas Ativas de Emprego

mobilidade no emprego e na formagéo profissional no
espacgo europeu e sessdes de Informagdo coletiva
sobre apoios e medidas ativas de emprego.

O Gabinete de Insergéo Profissional esta inserido na
Divisdo de Acado Social, Educagédo e Formagao
(DASEF) do Municipio,

situado nas antigas

instalacdes do Posto da Policia, com o horario de

promovam a

funcionamento de segunda a sexta feira das 9.00h as

YYasef
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No passado dia 6 de fevereiro a
Biblioteca Municipal de Ferreira do
Alentejo, comemorou o seu 10°
aniversario. Para assinalar a data
foram desenvolvidas varias
atividades, entre as quais se
destacam a maratona de contos,
uma exposigao ilustrativa dos 10
anos de existéncia da biblioteca e,
dos projetos desenvolvidos mais
relevantes.Para encerrar a
comemoragao, houve lugar a
apresentagdo de um conto vivo “A
Bela Adormecida”.

Refira-se ainda que ao longo
destes dez anos a Biblioteca
promoveu a leitura publica na
comunidade ferreirense e a criacao
de inumeros projetos que foram
dinamizados junto de escolas, de
Centros de Dia, de Lares de Idosos,
de pessoas que se encontram nas
Unidades de Cuidados
Continuados no sentido de levar a
todos as estérias, as ideias, os
pensamentos dos diferentes

autores que integram o acervo
documental da biblioteca.

Cantaram-se estodrias, planearam-
se espetaculos musicais, fizeram-
se apresentacdes de autores locais
€ nacionais, promoveram-se agdes

10.° aniversario da
Biblioteca Municipal

de formacgdo, acolheram-se
iniciativas de outros organismos e
muito mais... A biblioteca € uma
casa onde cabe toda a gente.

jornal sfereira
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Reportagem

bocados de ferro em brasa. O
malho, manuseado com mestria,
vai moldando o ferro da forma
desejada e a curvatura é obtida na
extremidade pontiagida da
bigorna. E agora a vez de uma
ferramenta de gume intervir,
continuando o malho a bater
nesta para abrir uma fina
cavidade que se prolonga de uma
ponta a outra. Segue-se a
utilizacdo de um ponteiro que
permite ao bater, a abertura de
varios orificios onde mais tarde
irdo passar os cravos que seguram
aferraduraapatado animal.
Exibindo a pe¢aJosé Vaz comenta:
“Deve haver perto de 20 anos que
ndo fazia nenhuma! Era assim que
se faziam antigamente! Naquele
tempo ndo nos podiamos
preocupar com grande
aperfeicoamento, porque quando
a forja era ligada tinhamos de
fazer no minimo150 ferraduras.
Comegavamos as trés da
madrugada e termindvamos por
volta das 11 da manha. Oito horas
afiosempre amalhar!”

Para admira¢do de alguns dos
presentes, uma rapariga na casa
dos vinte e poucos anos de idade e
de nacionalidade holandesa,
agarra decididamente numa
turqués segurando um bocado de

{
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Sdo nove horas da manhi e o dia

de sol sob o céu azul proporciona
um agradavel e diferente inicio de
Domingo. Junto ao casdo, apenas
trés viaturas estacionadas deixam
antever que o evento podera nao
ter comec¢ado. Dirijo-me ao
quintal que permite o acesso ao
interior dos casdes e o cadenciado
som do martelo na bigorna
comec¢a a exibir uma
musicalidade que me retira
qualquer dudvida sobre o seu
inicio.

Bomdiaatodos!..

Quase em unissono o
cumprimento é retribuido: «<Bom
dial..»

Sob o olhar atento, um grupo de
doze pessoas assiste em pé a
feitura de uma ferradura que o
mestre José Vaz faz questdo de
moldar através da fusdo de varios

vara de ferro e introduz na forja
durante algum tempo. O ferro
ganha agora uma cor alaranjadae,
sem demora, a rapariga inicia o
batimento, primeiramente no
topo da vara. O desconhecimento
leva-me a questionar o mestre
que me informa que o batimento
naquele topo do ferro tem por
objetivo o encorpar do mesmo na
zona mais avermelhada, a fim de o
tornar mais forte. Segue-se agora
a curvatura do ferro com
batimentos ainda mais fortes. O
processo repete-se, mas o tempo
de trabalho é muito mais
prolongado e a pega acaba por
apresentar um melhor aspeto,
exibindo um facetado na parte
exterior e interior da ferradura o
que lhe oferece um 6timo
acabamento.

NATIONAL

GEOGRAPHIC

AUROQUE

O auroque, antepassado das racas
modernas de bovinos, deveria ser
uma visdo comum no Mesolitico
portugués.

Em Ferreira do Alentejo, uma
escavagao conduzida pela ERA -
Arqueologia e coordenada por Antonio

CrOCAAASC  Bustragho por Anysorms. Foate: Anttaio Carkos de Valers (ERA/Ausologia)

A Céamara Municipal de Ferreira do
Alentejo e a Junta de Freguesia de
Figueira dos Cavaleiros retomam a
organizacao da Festa do Rio Sado a
realizar nos dias 7 e 8 de Junho do
corrente ano em Santa Margarida do
Sado.

Um fim-de-semana com boas razdes para

visitar esta localidade (porta de entrada no
concelho de Ferreira do Alentejo) e
desfrutar da tradicional gastronomia da
regidao que sera um dos componentes
fortes do evento com a apresentagao de
pratos regionais confecionados a base de
peixe dorio.

A organizagado tera ao longo da festa

Carlos de Valera e Helena Santos,
encontrou uma haste praticamente
completa de um destes
impressionantes animais.

A datagao por radio-carbono estimou
uma idade de 7.650 anos para este
achado, o vestigio mais bem
preservado de auroque em Portugal.
llustragéo de Anyforms. —em Ferreira
doAlentejo

Por: National Geographic Portugal

musica ao vivo de cariz tradicional.

SANTA
MARGARIDA do SADD

ferreira do alentejo 7 e 8 de junho de 2014
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Por sua vez, um outro elemento
do grupo repete a tarefa. Homem
de estatura média talvez na casa
dos quarenta e poucos anos de
idade e que pela forma como se
dedica a feitura da pecga, posso
concluir que se trata de mais um
experiente ferrador.

Vejo agora que o que pensava ser
uma formacgdo dada a iniciados na
profissio ndo tem qualquer
cabimento. Trata-se sim, além do
convivio, de um encontro que tem
por finalidade a demonstragao e a
comparacdo do atual modo de
fazer ferraduras com o de
antigamente.

Pelo esforco desenvolvido e o
tempo que demora a feitura de
uma peca, questiono o mestre
sobre o elevado preco que deve
custar dois pares de ferraduras.
«Nao, nada disso - responde ele.
Se tivéssemos de cobrar pelo

trabalho que se tem no fabrico
manual... as ferraduras ficavam
bem caras. Hoje ndo compensa
fazé-las. N6s compramos,
fabricadas na Holanda. Aqui ao
lado em Espanha também as
fabricam, mas tém muito menos
qualidade.»

Ao fundo do casdo uma voz de
homem ecoa: «Mestre Zéi, entdo
nido quer(em) beber um
copinho?»

A convite do mestre dirijo-me
também ao espago contiguo
onde outro vasto grupo tem por
missdo a preparacdo do almoco
que sera servido ao longo de
uma comprida mesa para cerca
de 20 pessoas. O cheiro do
cozido de grao faz-me olhar para
oreldgio que marcal3 horase 20
minutos. De facto nem me
apercebi o apelo do estdmago
que de quando em vez ja vinha

dando sinal.

Cerca de quatro horas e meia
decorridas sobre o inicio do
evento, chega agora o merecido
momento de nos sentarmos a
mesa e desfrutar de um
excelente e apetitoso almoco.

~ A~~~ ~

Sdo agora 15 horas e a vontade
de malhar o ferro parece nio ter
desaparecido nos ferradores. A
situacdo repete-se e prolonga-se
até as 16,30 horas, altura em que
o mestre José Vaz se propde
ferrar um dos cavalos. Uma arte
que pratica desde crianca e que
aprendeu com o seu pai desde os
dezanosdeidade.

Agarrando uma das patas
dianteiras do animal apoia-a nas
suas pernas e comega a cortar o
casco que entretanto cresceu

desde a ultima ferragdo. O
formao, bem afiado, faz saltar
varias lascas que curiosamente
vao servindo de alimento a um
dos cdes que as devora num
notado apetite como se se
tratasse de um saboroso pitéu.

E agora a vez de uma pata
traseira e o mestre comenta:
«Tem que se saber fazer, se ndo,
pode-se cortar demasiado o
casco e magoar o animal. Temos
que perceber onde comeca a
circulagdo sanguinea porque af
j& vamos estar a magoar os
cavalos. Depois, um cavalo tem
de andar aprumado e se as
ferraduras forem mal colocadas
prejudica a cartilagem dos
animais fazendo com que eles
comecem a coxear e sem vontade
de andar.»

Apds esta oportuna explicagdo
sob um particular e impaciente

olhar canino que aguarda mais um
bom naco de casco, a tarefa é
reiniciada em mais uma das patas
dianteiras do animal, seguindo-se
acolocag¢ao da primeira ferradura.
Questiono-o sobre concorréncia e
esboca um sorriso dizendo:
«Embora exista alguma rapaziada
a trabalhar na profissao,
concorréncia é coisa que nao
tenho.»
José Vaz é natural de Ferreira do
Alentejo, onde reside, e faz
questdo de recordar que ha cerca
de quarenta e tal anos existiam
ainda na Vila cinco oficinas de
ferrador. Refere: «Além do meu
pai, havia a oficina do Barronda; a
oficina do meu primo Diogo Vaz; a
Oficina do Joao Rato e a oficina do
paido José Ribeiro.
Lembro-me que em determinada
altura do ano os Ferradores
juntavam-se para disputar um
concurso a fim de saber qual deles
era o melhor. E todos n6s ddvamos
0 nosso melhor para sermos
eleitos com distin¢do. Lembro-me
que os elementos do jari eram
escolhidos por nés. Naturalmente
pessoas entendidas em cavalos e
animais muares. Hoje, os poucos
que querem dedicar-se a esta
profissdo aprendem-na em meia
dizia de meses, mas sO serdao
verdadeiros ferradores com o
passar dos anos. Antigamente
considerdvamos que a
aprendizagem se fazia ao longo da
vida e hoje é um pouco diferente.
A colocagdo da ferradura, bem
como o seu fabrico, é uma arte.
Uma arte que se aperfeicoa ao
longo dos anos. E assim que
entendo esta profissao.»
Os cerca de cinquenta anos a
cuidar de cavalos, ddo sem duvida
ao mestre uma experiéncia
extraordindria que lhe ¢é
reconhecida através dos
inimeros trabalhos que prestaem
coudelarias e criadores de cavalos
portodo o Alentejo.

Carlos Viegas

Feira do Talégo e Avental

A Feira do Talégo e Avental,
organizada pela UFFAC - Unigo
das Freguesias de Ferreira do
Alentejo e Canhestros, realiza-se
na Ultima sexta-feira do més de
Maio, dia 30 na Praga Comendador
Infante Passanha.Este evento
conta com as seguintes
participacgdes: Idosos dos Polos de
Animacéao da Freguesia; Grupo de
Teatro "Ritété"; Grupo Coral e
Instrumental "Ventos Alentejanos"
e Ruben Baido.

A feira sera animada com uma
exposicao de pegas de artesanato
regional, onde o talégo e o avental
terdo particular destaque na
passerelle, seguindo-se depois um
momento de Yoga do riso
protagonizado por Rui Gamito.De
realgar ainda que na componente
gastrondmica havera lugar a uma
mega-acgorda.

Feirado
Talego .
Avental

. o,

B

Escola Profissional

com as suas dangas.

frutos do pomar.

No passado dia 22 do corrente més, foi
inaugurada a Quinta Pedagdgica na Unidade de

de
Ferreira do Alentejo, com
os alunos do curso de
Turismo, que animaram

O ponei Tuf, o Burro e a
Burra, os Patos, as Cabras
Anas, o Porco Vietnamita,
os Gansos e Galinhas,
foram os animais visitados
pelos convidados, bem
como a Horta, onde onde
se pode regar e colher os

Para os mais pequeninos

houve ainda a distribuigdo de balbes e pinturas
faciais, oferecendo assim uma maior animagéo

turismo rural - Monte Chalaga. Um novo espago,  ao evento.

onde se pode interagir com os animais daquinta. O dia terminou com um agradavel e saboroso
A inauguragéo contou com cerca de 100 churrasco.

convidados e a ‘
participacdo especial da P

jomal:fergira

maro 2014 J I 17



Unidade de Cuidados na Comunidade

O Excesso de Glicose

(...) continuagédo do nimero anterior

Continuando o artigo anterior do JF, recordamos que a Diabetes mellitus é uma doenga metabdlica

caracterizada por um aumento anormal do agucar ou glicose no sangue. A glicose é a principal fonte
de energia do organismo porém, quando em excesso, pode trazer varias complicagdes a saude
como por exemplo, o excesso de sono nos estadios inicias, problemas de cansago e problemas
fisicos-taticos em efetuar as tarefas desejadas.

Neuropatia

A neuropatia diabética é uma das
complicagbes tardias da diabetes e resulta
de lesbGes nos nervos do nosso organismo
afetando um grande nimero de pessoas
com Diabetes.

Os nervos sao 0 nosso sistema de
comunicagao entre os varios territorios do
nosso organismo levando informacdes e
transmitindo ordens. Através deles temos a
percegdo da dor, da forma e temperatura
dos objetos. Também pelos nervos passam
as ordens enviadas do cérebro para as
nossas maos, pernas ou pés e que nos
levam ao movimento.

Quando os nervos sdo lesados ha
manifestagbes tais como alteragdes da
sensibilidade, aparecimento de queixas
dolorosas mais ou menos intensas e,
frequentemente, perda das sensibilidades
dolorosa e térmica. Outras vezes existem
atrofias musculares e perturbagbes da
motilidade (diminuigdo da forga nas pernas
e dificuldades na marcha).

Muitas vezes ha uma completa perda da
sensibilidade ao nivel dos pés nao sentindo
a pessoa com Diabetes objetos que,
ocasionalmente, se introduzam no interior
do sapato e que podem muitas vezes ser
causa de feridas. Sdo muito habituais as
queimaduras com o saco de agua quente
durante a noite ou com uma aproximagao
demasiada a uma lareira por insensibilidade
ao calor.

A neuropatia pode atingir o aparelho
digestivo provocando perturbagbes no seu
funcionamento (atrasos no transito
alimentar, obstipacao, diarreias), o coracao
com alteragdes do seu ritmo e a bexiga com
perda do seu tonus e sensibilidade, muitas
vezes levando a infegbes repetidas.

A sintomatologia depende da zona
atingida e pode incluir:

- Formigueiros nas extremidades dos
membros;

- Diminuigdo ou auséncia de sensibilidade
nas extremidades;

- Dor espontanea e constante nas
extremidades;

- Atrofia de alguns musculos;

- Perda do controlo da bexiga;

- Perturbagbes de ritmo cardiaco;

- Alteragdes gastrointestinais;

- Disfungao sexual

Como nas outras complicagbes tardias
existe uma estreita relagdo entre o seu
aparecimento e uma deficiente
compensacao.

Na diabetes, as lesbes dos nervos sio
provocados direta ou indiretamente pela
hiperglicemia que leva a alteragdes graves
dos numerosos pequenos vasos que 0S
irrigam.

Hipertensao Arterial

A hipertensdo e a diabetes sdo doencgas
inter-relacionadas que, se ndo tratadas,
aumentam o risco de doenga vascular
aterosclerodtica (enfartes do miocardio,
acidentes vasculares cerebrais e doenca
dos membros inferiores).

A hipertensédo agrava ainda a angiopatia,
principalmente a nefropatia diabética, para a
qual é um fator de risco maior. A hipertensédo
€ duas vezes mais comum em pessoas com
Diabetes e aumenta com a idade. No
momento do diagndstico da diabetes, a
hipertenséo ja existe em cerca de 40% dos
doentes, 0 que sugere uma associacao de
mecanismos entre as duas: a obesidade e
resisténcia a insulina levam a hipertensao e
esta agrava a intolerancia a glicose. Na
maioria dos casos ndo se encontra uma
causa para a hipertensdo, (sem causa
removivel identificavel), em particular na
diabetes tipo 2.

Na diabetes tipo 1, € muitas vezes devida a
nefropatia, que ocorre em uma de cada trés
pessoas com Diabetes com mais de 15
anos de evolugao de doenga, contra apenas
uma em cada cinco de pessoas com
Diabetes do tipo 2.

Nas pessoas com Diabetes, a hipertensao
sistolica isolada (so elevacao da TAmaxima)
€ mais frequente que nas pessoas sem
Diabetes e constitui também, ao contrario do
que se supunha anteriormente, um risco
acrescido de complicacbes
cardiovasculares, principalmente de
acidente vascular cerebral (trombose ou
hemorragia cerebral).

A presenga de proteinas na urina
(proteinuria), mesmo em pequenas
quantidades (micro albumindria), € um

Jogos Desportivos 2014

Tém inicio ja no dia 19 de abril, e decorrem
até ao dia 11 de julho e conta com as
modalidades de Aerobica, Atletismo, Basket
3x3, Caminhada, Dominé Belga, Futebol
5x5 e 4x4, Futsal, Hidroginastica, Malha
Corrida, Malha Terra Batida, Pesca
desportiva, Snooker, Ténis de Campo, Ténis
de Mesa, Tiro ao Alvo, Xadrez.

Os interessados podem fazer a sua
inscricato no Servico de Desporto da
Camara Municipal ou nas sedes da Juntas
de Freguesia do Concelho de 22 de margo a
11 de abril.

Esta iniciativa da Camara Municipal de
Ferreira do Alentejo conta com a
colaboragdo das Juntas de Freguesia e
Colectividades do Concelho; Agrupamento
Vertical de Escolas de Ferreira do Alentejo;
Centro Infantii da Santa Casa da
Misericérdia; Centro Social e Paroquial de
Odivelas; Bombeiros Voluntarios e Radio
Singa.

jornalsferreira

g
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marcador de risco ao qual deve ser dado a
maior atencdo e que deve fazer parte do
controlo habitual da pessoa com Diabetes
hipertensa.

Os niveis de presséao arterial desejaveis na
pessoa com Diabetes sdo substancialmente
inferiores ao da populagéo em geral, 130/85
mmHg segundo as recomendacdes
internacionais e com um maximo aceitavel
de 140/90 mmHg. Estas recomendagdes
sugerem que a pressao arterial deve ser
avaliada pelo menos de 3-3 meses, quando
estabilizada e de forma mais frequente (uma
ou duas vezes por semana) se estiver
instavel. O controlo deve ser feito em
conjungao com o autocontrolo da diabetes
ja que valores elevados de glicemia ou de
TA tém impacto reciproco. Hoje, pode-se
ainda recorrer a aparelhos mais sofisticados
de medicdo ambulatéria de pressao arterial
(MAPA) que permitem a avaliagéo ao longo
de 24 horas ou mais, definigdo do perfil ao
longo do dia e noite e correlacionar a
pressao arterial com diversas atividades e a
toma dos medicamentos.

Disfungao Sexual

Quando ha excitagdo sexual, no homem ha
erecao do pénis e na mulher ha lubrificagéo
da vagina. Tudo isto resulta de sinais
enviados pelo cérebro através de nervos
para os vasos sanguineos da regiéo.

Na diabetes pode aparecer uma disfungao
sexual. Ela pode manifestar-se sob a forma
de ejaculagdo retrégrada ou impoténcia
sexual no sexo masculino e perda do
desejo, incapacidade de orgasmo e deficit
de lubrificagcdo no sexo feminino. Estas
alteragbes podem ter origem nas lesdes dos
nervos mas também nos vasos sanguineos.
Muitas das disfungbes sexuais na pessoa
com Diabetes ndo tém origem em lesbes
organicas mas podem ter uma natureza
psicoldgica.

Existem hoje formas de tratar muitas destas
situagcbes com resultados muitos
satisfatorios.

Infegoes
As pessoas com Diabetes sao mais
susceptiveis a infegbes da boca e das
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gengivas, a infe¢des urinarias, e dos pés e
ainda a infe¢cdes das cicatrizes depois de
cirurgias se os niveis de acucar no sangue
n&o estiverem bem controlados.

Todos estes perigos podem, contudo, ser
prevenidos se a pessoa com Diabetes
conseguir ter um bom controlo da glicemia,
da tens&o arterial e dos lipidos, se conseguir
ter uma vida com bons habitos alimentares e
exercicio fisico, se ndo fumar e tiver cuidado
com a higiene e vigilancia dos seus pés.
Além disso, € necessaria a vigilancia
oftalmoldgica periédica sem a qual as lesGes
iniciais da retinopatia podem passar
despercebidas. E também necessaria a
realizagdo de andlises periodicas para
pesquisa da MICROALBUMINURIA que
pode detetar o risco de les&o renal além dos
habituais exames ao sangue para controlo
da diabetes HEMOGLOBINA GLICADA ou
(Hba1c), dos lipidos (colesterol e
triglicéridos) e da funcdo renal (ureia ou
creatinina).

Pé Diabético

As complicagdes tardias da diabetes -
neuropatia periférica, arteriopatia e
susceptibilidade as infe¢des - predispdem a
pessoa com Diabetes para o aparecimento
de lesdes nos pés que, por vezes podem ser
graves.

Prevencgéo:

Os doentes devem ser frequentemente
avaliados através do exame clinico. A
observacao do pé deve ser sistematica, em
cada consulta. Uma vez identificados os de
maior risco, devem beneficiar de uma maior
atencgao no sentido de educagao e vigilancia
destinadas a prevenir o aparecimento de
lesdes.

As pessoas com Diabetes com alto risco
para o aparecimento de lesdes nos pés séo
0s que apresentam:

- Antecedentes de Ulceras nos pés -
Neuropatia periférica - Arteriopatia dos
membros inferiores (ma circulagéo)-
Deformagdes dos pés.

Enfermeiros da Unidade
de Cuidados na Comunidade

III Encontro Anual de Idosos

A Camara Municipal e a Associagio de
Desenvolvimento Terras do Regadio,
promoveram no passado dia 13 do corrente
més o Il Encontro Anual de Idosos do
Concelho de Ferreira do Alentejo.

0 evento comegou cerca das 10,30 horas no
Centro cultural da Sede de Concelho, com a
apresentacdo de imagens fotograficas de

> 1

atividades promovidas pela ADTR ao longo
dos ultimos trés anos, inseridas no projeto
“Ferreira Solidaria”

Posteriormente, houve lugar a um almogo
para todos os presentes no Saldo de Festas do
mercado municipal, seguido de baile no
Jardim Publico.




esafiando...

A inteligéncia e a habilidade para fazer utensilios
foram, desde o principio os nossos pontos fortes.
Fizemos uso destes instrumentos para compensar a
escassez de dotes naturais - a velocidade, o voo, o
veneno, o cavar de tocas e tudo o mais - que, pelos
vistos, estava amplamente distribuido pelos outros
animais, mas que nos eram cruelmente negados.

A inteligéncia e a habilidade para
fazer utensilios foram, desde o
principio os nossos pontos fortes.
Fizemos uso destes instrumentos
para compensar a escassez de dotes
naturais - a velocidade, o voo, o
veneno, o cavar de tocas e tudo o
mais - que, pelos vistos, estava
amplamente distribuido pelos
outros animais, mas que nos eram
cruelmente negados.

(Carl Sagan)

O Jornal de Ferreira é um meio de
comunica¢do privilegiado de
contacto entre os ferreirenses
espalhados pelo mundo. E sempre
agradavel conhecer o que se passa
na nossa terra e recordarmo-nos
dos tempos e das pessoas que nos
marcaram, ler os contos, as
recorda¢gdes e as histdrias
publicadas.

Muitas vezes tenho pensado que
seria interessante divulgar nas
paginas do Jornal os conhecimentos
e experiéncias que os ferreirenses
vao adquirindo ao longo dos anos
como forma de os partilhar e
discutir as opinides, enriquecendo
todos os leitores.

E os temas ndo faltam!
especialistas também nao!

E se faldssemos sobre a natureza e
histéria do povo alentejano? Ele
individualiza-se entre os outros
habitantes de Portugal. Distingue-se
ideologicamente na politica e na
religido, na posse da terra e dos
meios de producio, na gastronomia,
no cante. Porqué? Sera o resultado
da permanéncia arabe no territério
durante cerca de 4 séculos e do tipo
de colonizacdo apds a reconquista
crista?

E se falassemos de Ciéncia?

Quando comegou o Homem a
interessar-se pela Ciéncia?

Ndo foram ainda encontrados
vestigios arqueoldgicos que possam
elucidar a questdo.

O homem primitivo comegou a
interessar-se pela observacdo da
natureza, da qual dependia,
desenvolvendo técnicas que lhe
facilitavam a vida.

Sdo marcos importantes na
caminhada humana através dos
milénios a descoberta e o dominio
do fogo, a descoberta da roda, da

E os

(Carl Sagan)

José Salgado
j.salgado@sapo.pt

alavanca e da periodicidade dos
movimentos celestes.

O fogo permitia aquecer-se,
cozinhar e afugentar os animais
ferozes. O cozinhar contribuiu
para melhorar a qualidade
dietética dos alimentos,
aumentando o conteddo
energético disponivel, tornando,
por exemplo, mais digestiveis os
tubérculos que nao sdo facilmente
tratados pelas enzimas do corpo
humano. Os dentes tornaram-se
mais pequenos e os cérebros
comec¢caram a

aumentar facilitando

0 manuseamento e
fabricacdao de

objectos e tornando

mais facil a caga, que

era uma actividade
energeticamente
dispendiosa pela
necessidade de
perseguicdo das

presas. Outra
contribuicdo do fogo

foi possibilitar que

carnes e vegetais

cozidos durassem

mais tempo. Com a

exposi¢do das carnes

e peixes ao fumo

fazia-se a desidratacdo, criando
nos alimentos uma capa
protectora para durar mais.

Com a roda e a alavanca era mais
facil o transporte dos haveres, dos
materiais para a construgdo de
habitagdes e templos.

A periodicidade dos movimentos
celestes indicava-lhes o momento
das sementeiras e das colheitas.
Para que ergueram os homens
primitivos, ha 7 ou 8 mil anos,
menires e cromeleques, pedras
enormes, seguramente dificeis de
transportar e levantar, alguns
deles existentes no Alentejo?
Desconhecendo as causas dos
fendmenos naturais o homem
crioy, a sua semelhanca, deuses
criadores e gestores do mundo,
que tinham um comportamento
semelhante aos humanos: eles
amavam, odiavam, castigavam,
perdoavam, exigiam homenagens
e sacrificios. Surge uma lista
infindavel de deuses: egipcios,

babilénicos, gregos, romanos,
caldeus. Havia deuses para os
diferentes fins: Osiris, Isis, Horus,
Baal, Zeus, Eros, Merctrio, Baco,
Afrodite, Vénus. Também os
deuses foram evoluindo.

Os conhecimentos foram-se
acumulando ao longo de milénios
através do trabalho e observagio
de homens que o registo histérico
esqueceu. Civilizacbes antigas,
babilénios, assirios, caldeus,
egipcios, indianos, chineses
legaram-nos um patriménio

importante. Quando falamos nas
divisdes do tempo - anos comuns e
anos bissextos, estacdes do ano,
meses, semanas, horas, minutos e
segundos - imaginamos quando e
onde foram introduzidas estas
nogdes e em resposta a que
necessidades?

No entanto, no mundo ocidental é
habitual considerar os gregos
como os iniciadores da civilizagao
- Filosofia, Ciéncia, Democracia,
Teatro, Jogos, Arte...

Com efeito, a nossa cultura fica
muito a dever-se a ilustres gregos:
Aristdteles, Platdo, Arquimedes,
Aristarco, Euclides, Hiparco,
Galeno, Socrates, Demdcrito, para
citar alguns.

0 império romano mais dedicado a
legislacdo e administragdo de
territorios preocupou-se mais com
grandes realizagdes praticas, vias
de comunicacdo, viadutos e
aquedutos, do que com a ciéncia
tedrica e, ja mesmo antes da queda

do seu império, a ciéncia tinha
estagnado.
Esta estagnacdo aprofundou-se
com o desenvolvimento do
cristianismo, mostrando os padres
da Igreja pouco interesse pelo
saber secular. E elucidativa a frase
de Santo Ambrésio (340-397),
bispo de Mildo: “Discutir a
natureza e a posi¢do da Terra ndo
nos ajuda na nossa esperanca de
vida futura” A Europa entrou
numa idade das trevas. Uma
dependéncia da Biblioteca de
Alexandria, a mais
célebre biblioteca da
antiguidade, foi
destruida cerca do
ano de 390 pelo
Bispo Tedfilo numa
tentativa de lutar
contra o paganismo.
A ignorancia era
exaltada como uma
virtude. Apesar
desta contribuigdo
negativa, foi em
muitos mosteiros
que se guardaram os
conhecimentos
antigos e foi a partir
deles que, no século
XIll, comegaram a
ser fundadas as Universidades. D.
Dinis, em 1290, a pedido de varios
clérigos, fundou a Universidade de
Lisboa, transferida,
posteriormente, para Coimbra. Os
estudos distribuiam-se por quatro
Faculdades: Artes, Direito
Canonico, Direito Civil e Medicina.
A Ciéncia s6 se desenvolveu
quando, e onde, os homens se
libertaram dos mitos e dos deuses
e pretenderam dar explicacdes
racionais para os acontecimentos
que os envolviam. Diz-se que
Galileu tera afirmado: “A Ciéncia
diz-nos como vai o céu e a Igreja
como se vai para o céu.” Nao foi
facil este caminho, lutando contra
interesses, filosofias e religides ha
muito estabelecidos. Alguns
homens pagaram a sua audicia
com a propria vida.
A Fisica é uma tentativa de explicar
os fenémenos naturais. Para
satisfagdo dos fisicos, a Fisica ndo é
um edificio acabado. As teorias

fisicas sdo modelos, sdo
aproximacgoes, que, com 0S meios,
em cada momento ao dispor do
homem, permitem explicar
fenémenos conhecidos e prever
outros.

Ao contrario das religides, em que
os crentes consideram os livros
sagrados como escritos por homens
com a inspira¢do divina e que, por
isso, sdo uma verdade absoluta,
valida tanto ontem como hoje como
no futuro, tentando por vezes
adaptar a realidade aos dogmas, na
Fisica sdo os modelos que se tém de
adaptar a realidade, abandonando-
se quando deixam de estar de
acordo com ela.

Nido ha actividade humana -
indudstria, agricultura, medicina,
veterinaria, prospec¢do geologica e
mineira, justica, arqueologia,
histdria, arte, investigacdo criminal,
astrofisica, energia - em que a Fisica
ndo desempenhe um papel
preponderante.

A humanidade usufrui hoje de
tecnologias que ndo eram sonhadas
nos tempos dos nossos avos:
televisio, radio, telefone, telemovel,
GPS, iluminagao eléctrica, maquinas
agricolas, avides, radiografias,
tomografias, ressonancias
magnéticas nucleares, cintigrafias,
radioterapia, relégios digitais,
computadores, IPAD, IPHONE,
internet, cartdes para compras,
fornos de microondas, fornos de
inducdo, frigorificos, ar
condicionado, etc. ...

Teremos consciéncia que todas
estas tecnologias sdo subprodutos
da Fisica?

Nio sera possivel explicar o
funcionamento dessas tecnologias
em termos que todos possam
entender?

E este o desafio que lango aos meus
conterraneos! Havera candidatos a
desenvolver estes temas?

Eu prometo dar continuidade no
préoximo nimero....

Porque havera no nosso ensino
tamanha aversdo a Fisica e a sua
companheira indispensavel, a
Matematica? Poderemos com este
pequeno contributo alterar a
situagao?
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Atripadevaca

Eu, com onze anos, e Maria da
Graga, com dezassete,
constituiamos uma verdadeira
parelha de traquinice em casa de
meus avos. Minha avo,
particularmente, vigiava de perto
as nossas maquinagdes, temendo
pelo equilibrio e serenidade da
casa.

Maria da Graga era uma jovem
servical que, dois anos antes, viera
de uma aldeia distante para
executar trabalhos domésticos.
Tinha perdido o pai, ainda crianga,
e a mae decidiu coloca-la em casa
de uma familia de respeito, onde
pudesse ganhar para si e
aprender a lida doméstica. Ficou
entregue a minha tia solteira, que
viria a ensinar-lhe as variadas
tarefas de um tipico lar de
agricultores.

Para além disso, nas horas vagas,
ensindvamos um ao outro aquilo
que era mais caracteristico dos
nossos géneros. Foi assim que a
instrui na arte da fisga e do pido e,
em troca, recebi os ensinamentos
que me permitiram aprender a
fazer malha de liga...

A casa de meus avés era
regularmente frequentada por ti
Mira, primo de meu avd, que,
mesmo bastante idoso, ainda se
ocupava da supervisio dos
ranchos de trabalhadores que se
entregavam as diversas atividades
agricolas. Ti Mira, pela sua idade,
era frequentemente cobicado
para vitima de todas as partidas
que eu e Maria da Graga
pudéssemos congeminar.

Em pleno inverno, com as
persistentes chuvas a cairem
sobre os campos, os trabalhos
agricolas ficavam a aguardar
melhor oportunidade para se
efetuarem. Era a época da
matang¢a do porco, que ocorria
quase sempre perto do Carnaval.
Por isso, na despensa da casa
permanecia ja, pendurado num
prego, um molho de tripa de vaca,
que iria servir para se fazerem os
enchidos.

Ti Mira, nos dias chuvosos e frios,
sentava-se a lareira da cozinha,
sempre em frente de meu avo, e,
enquanto ambos se aqueciam e
cavaqueavam, procediam,
paulatinamente, ao ritual de
enrolar o tabaco e fumar os seus
cigarros. Foi entdo que Maria da
Graga teve a luminosa ideia de
utilizar um bocado de tripa de
vaca, cheio de ar; para por um rabo
carnavalesco em ti Mira. Mas fui
eu que fiquei encarregado de
executar a tarefa.

jornalsferreira
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A situagdo era dificil pois ti Mira
encontrava-se sentado junto a
parede, o que ndo propiciava
condi¢gbes ideais para lhe
espetar o rabo na traseira da
jaqueta. Mas eu, sempre
imaginoso, iria dar volta a
situacdo. Rastejando debaixo da
mesa de abas, e aproveitando a
falta de vista dos dois velhotes,
adicionada a sua distragdo com
0os cigarros, insinuei-me
lentamente sem ser visto e
decidi prender a tripa de vaca
cheia de ar na braguilha das
calgas de ti Mira.

Uns minutos depois, com o calor
dalareira, aquele apéndice cheio
de ar quente comegou a oscilar
para cima e para baixo, sem que
ti Mira se apercebesse da
situagdo. Foi o meu avo que, do
lado oposto, apurou a vista e
disse para o primo:

- Manuel Mira, mas que figura é
essa que tu estas a fazer com
essa coisa pendurada no meio
das pernas?

Quando ti Mira se apercebeu da
comédia que estava ali
involuntariamente a
representar; ja Maria da Graga e
eu tinhamos rompido em
estridentes gargalhadas.

- Foram eeeles..foram eeeles
que fizeram este preparo -
indignou-se ti Mira, enquanto
olhava, pasmado, para o bocado
de tripa de vaca, inflado como
um baldo, que subia e descia,
impulsionado pelo ar quente do
lume.

0 velho Mira levantou-se entdo
e, no meio de incontidos risos
dos meus avos e de minha tia,
retirou da braguilha o falico
pendente. Depois decidiu ir para
casa, onde, a essa hora, ti Ana
Cardeira o aguardava ja para o
almocgo.

Maria da Graga sentara-se numa
cadeira e, ainda em sonoras
gargalhadas, aproveitou a
passagem de ti Mira na sua
frente para lhe perguntar:
-Entdo, ti Mira, ndo leva a tripa
de vaca para mostrar a ti
Cardeira?

Obteve como resposta:

- Ela ri-se..ela ri-se... a
marota!... Achou muita graca a
tripa de vacal... Estd em idade de
apanhar uma, mas bem cheia de
carne...

"PLUSALFUNDAOQ" distinguida

No ultimo numero do nosso jornal entrevistamos Luis Vasconcellos e Souza,

um dos

principais responsaveis pela empresa «PLUSALFUNDAO» fixada recentemente no Parque

Agro Industrial do Penique, no concelho de Ferreira do Alentejo.

Ao tomarmos conhecimento da homenagem promovida pelo Jornal «<O MIRANTE» do Distrito
de Santarém, a Luis Vasconcellos e Souza, o «Jornal de Ferreira» faz questao de se associar ao
momento, transcrevendo na integra a noticia e desejando ao homenageado as maiores

felicitagoes.

«Luis Vasconcellos e Souza,
fundador e presidente da
Agromais - Entreposto Comercial
Agricola, com sede em Riachos,
foi escolhido para Personalidade
do Ano por «O MIRANTEY.
Engenheiro Agrénomo de
formagéo, natural de Lisboa mas
a residir na Golega desde 1978,
tem um percurso profissional
totalmente ligado a enorme
evolugcdo do sector agricola na
regiao, nomeadamente a partir de
meados da década de oitenta,
apdés a adesao de Portugal a
entdo Comunidade Econdmica
Europeia. Foi um dos fundadores,
em 1986, da Agrotejo - Unido
Agricola do Norte do Vale do Tejo
€ no ano seguinte da AGROMAIS
que € atualmente a maior
organizagao nacional de
agricultores no sector da
comercializagdo de cereais e
outros produtos agricolas. Do
universo AGROMAIS faz também
parte a AGROMAIS PLUS -
Comércio e servigos Agricolas.
Considerado pelas pessoas que
com ele trabalham uma pessoa
discreta e avessa a
protagonismos, Luiz
Vasconcellos e Souza define-se a
si préprio como um "pensador

que executa". Considera que, do
ponto de vista agricola, o Vale do
Tejo é a melhor zona de Portugal.
Os prémios Personalidade do
Ano sao atribuidos por «O

MIRANTE» desde 2005 e

destinam-se a distinguir pessoas
e instituicbes da

regido de

Y'Y
abrangéncia do jornal. Para além
da Personalidade do Ano séao
também atribuidos prémios nas
areas da Politica, Desporto,
Cultura, Cidadania,
Associativismo, Vida e
Tauromaquia.»

In: Didrio Agrario — Agro Noticias Portugal

do Pértico da Ioreja Matriz
N.* Sr.* da Assuncio

Durante as obras de 77§
melhoria das’
acessibilidades da igreja
matriz realizadas em
2013, notou-se a
existéncia de um
medalhao situado sobre
a porta principal o qual,
suportado por motivos
ornamentais, ostentava
os algarismos 1714.
Assim sendo, 2014 é o
ano em que se
assinalam os 300 anos
da construgéo do portal
daigreja matriz, data que
o Paroco e a Comissao
da lIgreja paroquial
fazem questao de
comemorar durante o
presente ano.

No contexto destas
comemoragoes, no dia 2
de fevereiro, a Eucaristia
foi presidida pelo Bispo
de Beja D. Anténio
Vitalino Dantas.

Inserido neste ano de celebragdes,
estd em restauro a imagem de
“Cristo preso a coluna” ou de “Cristo
da flagelacéo”, pertenca da Paréquia
de Ferreira do Alentejo. A imagem
representa Jesus preso a uma
coluna, ensanguentado, devido a
flagelagdo que Pilatos |he mandou
aplicar antes da crucifixdo (de acordo
com Mt 27, 26).

Estima-se que seja datavel do final
do séc. XVI (finais) ou XVII e como
se pode ver pela foto, a escultura de
madeira esta bastante danificada e
em processo de recuperagao.




Acao de Voluntariado para
a Limpeza da Albufeira da

Barragem de

A Camara Municipal de Ferreira do
Alentejo através do Ferreira Sustentavel
(CEAG), e com o apoio da ABORO,
promoveu no dia 22 de marco para
comemoragao do Dia Mundial da Agua
uma Agéao de Voluntariado para a Limpeza
daAlbufeira da Barragem de Odivelas.

A acao de voluntariado que decorreu no
dia 22 de margo para a limpeza da
Albufeira da Barragem de Odivelas nao
poderia ter corrido melhor! Foram
recolhidos cerca de 240Kg de
lixo/residuos. Os participantes nesta

Py
//M.L\FERREIRA
¢« o+ 0o ALENTEJO Fereia o Hlete
do Az

No centro do que é importante Capital do

Odivelas

jornada mostraram dedicagao e
entusiasmo, e queremos portanto deixar
aqui, publicamente, o nosso enorme
OBRIGADO! Os resultados ficaram a vista
de todos e podemos desde ja garantir que
se avangou muitissimo na limpeza desta
Albufeira.

Esperavamos muita dedicagao e espirito de
equipa mas, ainda assim, conseguimos ser
surpreendidos!

Muito obrigado mais uma vez, - € bom saber
que ha tantas pessoas que contribuem para
um melhor ambiente.

erreira
47Sustentavel

Municipio Promove

Campanha de

No ambito do projeto Ferreira Sustentavel, o
municipio de Ferreira do Alentejo esta a
promover uma campanha de sensibilizagao
sobre a correta deposicdo dos residuos
solidos urbanos (RSU) no contentores.

De forma a melhorar a limpeza e higiene
urbana, apela-se aos municipes para
acondicionarem sempre o lixo em sacos
bem fechados e evitarem colocar qualquer
tipo de lixo fora dos contentores.

Alerta-se ainda a populac&o para o perigo
de incéndio com a colocagéo de cinzas nao
apagadas nos equipamentos destinados
aos residuos sdlidos urbanos. Os perigos
do reacendimento de uma brasa estédo
sempre iminentes. Os contentores estao

Sensibilizacao

colocados nas proximidades de
habitacdes e estacionamentos, para além
da destruicdo do proprio equipamento
estes incéndios podem causar danos e
consequéncias mais graves em
residéncias ou em viaturas.
O acondicionamento incorreto dos
residuos é punivel com coima, de acordo
com o Regulamento Municipal de
Residuos Solidos Urbanos de Ferreira do
Alentejo.

erreira
’ Sustentavel

www.cm-ferreira-alentejo.pt

Integrado nas comemoragbes do Dia
Mundial da Arvore e da Floresta, decorreu
de 7 a 21 de margo a iniciativa "Vamos
Plantar uma Arvore", promovida pelo Centro
de Educagao Ambiental dos Gasparoes.
Esta acdo, foi dirigida as escolinhas e
passou pela plantagdo de arvores de fruto
no espaco exterior do Centro de Educagéo
Ambiental.

W TTrEEe

Novo
ordenamento
de contentores
de RSU

Informam-se os municipes que os
estdo a decorrer alteragdes de
localizagéo de contentores de RSU na
Vila de Ferreira do Alentejo.

As alteracbes tém como objetivo
melhorar a limpeza urbana da via
publica, minorar os maus cheiros juntos
a estabelecimentos comerciais e
habitagbes provenientes do lixo
depositado nos contentores e
concentrar os contentores em zonas de
melhor acesso para o veiculo de
recolha.

Esta iniciativa contou com a colaboragao das
Juntas de Freguesia do Concelho de Ferreira
do Alentejo, que doaram as arvores.

A atividade foi acompanhada de um
workshop "Sistemas de Irrigagdo e
Gotejamento" com utilizagéo de garrafas PET.
Estas atividades contaram com a participagéo
de todas as escolas Eb1 e Jardins de infancia
do Concelho de Ferreira do Alentejo.

== - . R

Concurso de
Espantalhos

O Concurso de
Espantalhos,
promovido pelo
Centro de Educagéao
Ambiental dos
Gasparbdes,
direcionado a todas
as Escolas do
Concelho teve como
vencedor a turma do

12° B- Curso de |
animacgao socio-
cultural, da Escola

Basica e Secundaria §
José Gomes Ferreira
deF.A..
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No passado dia 16 de Margo, teve lugar no
estadio municipal de Ferreira do Alentejo o 6°
Torneio de Futebol «Jovens Promessasy.
Um evento direcionado para os escalbes de
Traquinas, Benjamins e Infantis, cujo objetivo
é a promogdo do futebol jovem no
concelho.Num domingo soalheiro o
municipal de Ferreira do Alentejo recebeu
cerca de duzentas criangas em
representagcdo de cinco clubes (S. C.
Ferreirense; Redondense F.C. ; S. C.
Farense; Escola de Futebol «Luvas Pretas»
e Academia de Futebol Alto da Colina). Ao
longo do dia, disputaram-se catorze jogos de
futebol, onde o publico se fez representar em
bom numero e apoiou sempre as suas
equipas de uma forma incondicional. No final
do torneio registou-se o0 momento de festa
para os vencidos e para os vencedores, num
torneio onde todas as equipas receberam
tacas e todos os atletas levaram consigo a
respetiva medalha de participagao.

Classificagao final:
Traquinas

1°S. C. Farense

2° Escola de Futebol Luvas Pretas
3°Redondense F. C.

4°S. C.Ferreirense

Benjamins

1°-S.C.Ferreirense "A"
2°-S.C.Ferreirense "B"
3°-Academia de Futebol Alto da Colina
4°-Redondense F. C.

Infantis

1°-Redondense F. C.
2°-S.C.Farense
3°-S.C.Ferreirense

4° - Escola de Futebol Luvas Pretas




Pavilhao de Desportos

de Ferreira do Alentejo
Apto para receber

Provas Nacmnals

A Federagdo de Andebol de Portugal ja =&

pode realizar provas nacionais no Pavilhdo .
de Ferreira do Alentejo. Este Pavilhdo !

mereceu a homologagéo, por parte da
Federacdo de Andebol de Portugal e, a
partir de agora, estas instalagbes
desportivas estdo aptas a receber provas
de andebol nacional.

Mapa Geologico

Mineralizag6es Metalicas e Energéticas

- A area envolvente a Ferreira do Alentejo é rica em minérios como Chumbo; Cobre;
Ouro; Prata e Zinco e que segundo os geologos a localizagdo é das menos
profundas (200 metros) tendo em conta que as restantes no pais se situam abaixo
dos 400 metros de profundidade. (Ver mapa)

Quinta do 8. Vicento
Selcaira, Val Bom

Ferreira do Alent
Mgy
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- Que a Camara Municipal de Ferreira do Alentejo, foi sujeita em 2014, pela quinta vez
consecutiva, a um corte no Orgamento de 170 mil euros, por parte do Governo?

- Uma empresa de Matosinhos vai avan¢ar com a pesquisa de depdsitos minerais de
cobre, zinco, chumbo, ouro, prata e estanho, no concelho de Ferreira do Alentejo, mais
precisamente na area de Santa Margarida do Sado?

- O prego da dgua para consumo humano em Ferreira do Alentejo é dos mais baratos de

Portugal?

- A Camara Municipal de Ferreira do Alentejo, dispde de terrenos no Parque de Empresas
e no Parque Agro-Industrial do Penique a precos reduzidos para empresas que

pretendam fixar-se no concelho?

- Aaguadatorneira sai entre 100 a 300 vezes mais barata que a 4gua engarrafada?

- Que as Uvas da Herdade Vale da Rosa em Ferreira do Alentejo, ja sio comercializadas nas
lojas McDonald's em Portugal, servidas em embalagens fechadas de 70 gramas?

PARLAMENTO EUROPEU

No proximo dia 25 de Maio véo ter lugar as
elei¢cdes para o Parlamento Europeu, Unica
instituicdo da Unido Europeia eleita por
sufragio direto e universal.

Com mandatos de cinco anos, agrupados
por grupos politicos europeus segundo a
respetiva afinidade ideoldgica, Portugal vai
eleger nestas eleigbes 21 deputados,
perdendo um deputado com a entrada da
Croacia como 28.° estado-membro da
Uniao.

Recorde-se, que durante largos anos, as
eleicdes europeias eram vistas como
eleicdbes de segunda, com eleitores a
oscilar, de forma iluséria, pensando assim
punir certas politicas nacionais numa

jomalfergira
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EleicOes para o
Parlamento Europeu

indiferenca que se tem traduzido num
significativo nUmero de abstencionismo.
Hoje, embora com um eleitorado mais
esclarecido, as elei¢cdes de 2014 poderao
ser diferentes, pois ndo s6 ha um reforgo
significativo dos poderes legislativos do
Parlamento Europeu desde 2009, como
também, com a crise, com o desemprego
e com a Troika, a Europa esteja na agenda
de todos os estados e sob o olhar atento,
ou nao, dos cidadaos europeus.

O futuro da UE depende, por isso, por uma
politica de aproximagdo com o seu
eleitorado, sob pena de se aprofundar
ainda mais o fosso entre os cidadéos e a
Uni&o Europeia.

Obhitos

Obitos de dezembro 2013 a margo 2014

Joaquim Anténio dos Santos

74 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 09 de dezembro de 2013

Mariana Morgado

91 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 22 de dezembro de 2013

Maria Henriqueta de Campos Alberto
Alfeirdo

77 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 23 de dezembro de 2013

Laurinda da Concei¢gao Gomes

77 anos

Natural:Ferreira do Alentejo

Faleceu em 24 de dezembro de 2013

Florinda do Rosario

94 anos

Natural: Santa Margarida do Sadao
Faleceu em 03 de janeiro de 2014

Margarida Costa Verissimo

79 anos

Natural: Entradas

Faleceu em 06 de janeiro de 2014

Joaquim Cardoso Moio

74 anos

Natural: Montemor-o-Velho
Faleceu em 07 de janeiro de 2014

Edvige dos Santos Mendes

84 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 21 de janeiro de 2014

Maria Teresa Revez

87 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 25 de janeiro de 2014

Alzira da Conceigao da Cruz

80 anos

Natural: Figueira dos Cavaleiros
Faleceu em 02 de fevereiro de 2014

Jodo Marcos Sevinate

80 anos

Natural: Peroguarda

Faleceu em 03 de fevereiro de 2014

José Carlos Joao

85 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 05 de fevereiro de 2014

Manuel Jacinto Bilau

81 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 11 de fevereiro de 2014

José Carlos Fialho Dotes

75 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 13 de fevereiro de 2014

Virginia Maria Vaz Ferro

56 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 17 de fevereiro de 2014

Cidalia Luisa da Cruz Gongalves
53 anos

Natural: Mombeja - Residente em Ferreira

do Alentejo
Faleceu em 22 de fevereiro de 2014

Antonio Francisco Moleiro Cago
61 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 24 de fevereiro de 2014

Maria Manuela Gomes Caixinha
34 anos

Natural: Ferreira do Alentejo

Faleceu em 28 de fevereiro de 2014

José Joaquim Guerreiro

92 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 01 de margo de 2014

Maria Joana do Rosario

91 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 05 de margo de 2014

José Joaquim Viegas Fialho

58 anos

Natural:Ferreira do Alentejo
Faleceu em 06 de margo de 2014

Perpétua Maria Lopes

90 anos

Natural:Torréo

Faleceu em 06 de marco de 2014

lida da Conceicao Fragoso

93 anos

Natural: Ferreira do Alentejo
Faleceu em 08 de margo de 2014

Lidia Maria Cecilia Martins
88 anos de idade

Faleceu em 23/ 03/ 2014
Natural de Ferreira do Alentejo

Cremilde Maria da Conceigao

86 anos de idade

Faleceu em 15/03/2014

Natural de Ferreira do Alentejo

Marido, filhos, noras e netos agradecem a
todos que a acompanharam a sua Ultima
morada ou que de outra forma
manifestaram o seu pesar.

José Anacleto Sobral

87 anos de idade

Faleceu em 13/03/2014
Natural de Ferreira do Alentejo

Natalia dos Anjos Aniceto Ribeiro
88 anos de idade

Faleceu em 12/03/2014

Natural de Ferreira do Alentejo

*Caso pretenda ver divulgado o falecimento de algum
familiar contacte o JF info@cm-ferreira-alentejo.pt
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Caso pretenda receber o JF em sua
casa, basta fazer-nos chegar a
morada através do mail
info@cm-ferreira-alentejo.pt
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PASTELARIA @ DE PAO QUITERIA VILHENA
De: José Antonio Silva Fraldas Alves Sede do S. C. Ferreirense

Um novo e agradavel espago com servigo de
pequenos almogos, lanches, pédo caseiro, bolos de
varias qualidades, entre os quais se destacam os

célebres “Ferreirenses” e bolos de aniversario por Um espaco acolhedor e agradavel na
N Rua Serpa Pinto, 33 em Ferreira do Alentejo

UE B A Ouiile. 26 =uieE de Al Visite-nos!.. Faga a sua reserva pelo Tel.: 964 686 125

Gastronomia tipica alentejana, agcordas, migas,
grelhados e outros petiscos regionais

Caros Amigos ) cni?:m Al Batoric
E com prazer que recebo o nosso Jornal de Ferreira ha varios anos e cada vez que isso acontece
sinto uma lufada dos ares saudaveis do nosso Concelho o que também acontece quando vou a
minha terra natal que infelizmente ja ndo lhe posso chamar de Freguesia de Peroguarda, mas o
titulo de Aldeia mais Portuguesa do Baixo Alentejo e de gente boa, ninguém o tira, apesar de
lhe ter sido atribuido em tempos de ma memoria. Valha o titulo e os seus filhos.
Com os melhores cumprimentos, E!sa Costa
José Antonio Janudrio Coroa Dias Rio de Mouro

Frederico de Sousa Lemos
Ovar

Ano de 1958 - Escola Fereira do A ' Custédia Maria Grilo Mauricio

' Lisboa
i-- g

Ana Maria Aniceto Inacio
Torres Vedras

Adelaide Rosa Baiao
Brandoa — Amadora

Sofia Rézio
Franga

Maria Olivia Diniz Sampaio
Lisboa

Radio Campanario
Vila Vigosa

Filipe Manuel Filhé Grelado
Lagos

José Julio Marques Mendes
Gois
Torres Vedras

Luis Alfeirao
Paris

CIMA - PI - Luis Rosado - Jodo Baluga - Baldeira - Jacinto Sota - PI - Caetano - Mério Patricio - Filipe Guerreiro
MEIO CIMA - José Garcia - Olimpio Raposo - Manuel Oriola - Bicho - Pl - PI - PI - PI - Pl - Faustino - Luis Batista
MEIO BAIXO - PI - Manuel Duarte - José Portela - José Manuel Antéo - PI - Jodo Abel - PI - PI - José Luis Pita
BAIXO - José Luis Ameixa - Lidénio - Sequeira - Inacio - Anténio Pascoa - Pl - Luis Pereira - José Canudo

PI - por identificar

Caso pretenda ver divulgado o
nascimento de seu filho
contacte o JF

info@cm-ferreira-alentejo.pt

Foto cedida por José Portela nf

.
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Programa 25 ABRIL 2014 CONCELHO DE FERREIRA DO ALENTEJO

ALFUNDAO

12 DE ABRIL (SABADO)
14.00 hs - Torneio de sueca - Sala de Convivio

13 DE ABRIL (DOMINGO)

09.00 hs - Passeio Familiar de bicicleta Concentracdo junto ao Centro
Cuttural

14.00 hs - Jogo da malha Centro Cultural

25 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

08.00 hs - Alvorada

09.00 hs - Caminhada - concentragdo na Sede em Alfunddo da Unido de
Freguesias de Affund&o e Peroguarda

26 DE ABRIL (SABADO)

21.30 hs - Baile da Pinha com o duo «Rui Soares e Lau» Centro
Cultural

CANHESTROS

25 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

09.00 hs - Igar da Bandeira Nacional

10.00 hs - Passeio de bicicleta

Concentragdo e partida: Junto ao Polidesportivo

13.00 hs - Passeio de bicicleta - Aimogo convivio - Local: Recinto
Multiusos

14.00 hs - Matiné com Duo Paulo & Sénia Recinto Multiusos

FERREIRA DO ALENTEJO

10 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)

15.00 hs - Baile da Pinha com: Duo Paulo & Sénia - No ambito do
Projeto de Animagéo de Idosos — entradas livres

Casa do Povo de Femeira do Alentejo

13 DE ABRIL (DOMINGO)

16.00 hs - Concerto de Pascoa - Igreja Matriz de Ferreira do Alentejo
17 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)

21.00 hs - Apresentagdo da estdria «O capuchinho vermelho» com
teatro, danca e canto - Centro Cultural Manuel da Fonseca

22 DE ABRIL (TERGA-FEIRA)

«l Mercadinho de Primavera»

10.00 hs - Dramatizagdo da estéria «O espantalho enamorado» de
Guido Visconti e Giovanna Osellame - Centro Cultural Manuel da Fonseca
11:00 hs - Exposigéo de produtos - Jardim Publico

10.30 hs - Abertura da VIl edigdo da Feira do Livro e da Liberdade -
Auditério da Biblioteca Municipal

16.00 hs - Torneio de Xadrez - Biblioteca Municipal

23 DE ABRIL (QUARTA-FEIRA)

10.00 hs - Palestra alusiva ao tema: «bullying» pelo psicdlogo Dr. Luis
Femandes - Biblioteca Municipal

Destinatarios: Alunos do 4° da Escola do 1.° Ciclo e do 6° ano da EB
2.3/S José Gomes Ferreira

21:00hs - Apresentacéo do livro «Como apagar o bullying da escola»
da autoria do Dr. Luis Femandes - Biblioteca Municipal

Destinatarios: pais € docentes

24 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)

15.00 hs - Deposicao de coroa de flores

Memoéria aos combatentes mortos nas varias gueras - Cemitério de
Fereira do Alentejo — monumento aos combatentes

22.00 hs - Espetaculo musical «Tributo ao 25 de Abril» - Parque de
Exposicdes e Feiras

Outros Tempos

A Esplanada“Sala de Cinema" por exceléncia
numa altura em que a TV era ainda privilégio de
poucos, a Esplanada, em Ferreira do Alentejo,
fez, durante muito tempo, as delicias de mitidos
e graidos.Estas esplanadas foram, durante o
Estado Novo, replicadas por todo territério
nacional da altura (Coldnias incluidas) e ainda
ha bem pouco tempo, por exemplo, tive ocasido
de visitar uma "Esplanada” em S. Filipe, na Ilha
do Fogo (CV).Indo buscar reminiscéncias (de

Ficha Técnica

"Salgadinho",

24.00 hs - Espetaculo piromusical «Abril 40 anos depois» - Parque de
Exposigdes e Feiras

25 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

10.30 hs - Inauguragao da exposicédo «Estranhos familiares» autor Hugo
Lucas

Galeria de Arte Capela de St Anténio

11.00 hs - Intervenc@o artistica «Estranhos familiares» executada na
parede do Centro Cultural Manuel da Fonseca por Hugo Lucas

11.30 hs - Inauguragdo da exposi¢do “REVOLUSAM”, do cartoonista
Sam

cedida pelo Museu Nacional da Imprensa do Porto - Sala exposictes
temporarias do Museu Municipal

16.00 hs - Cerimonia de homenagem de Mérito Municipal - Paviho de
Desportos

21.00 hs - Teatro «25 de Abril- Passado e Presente» pelo grupo de teatro
amador «Ritété» no Centro Cultural Manuel da Fonseca

26 DE ABRIL (SABADO)

09.00 hs - Passeio BTT de Olhas

Concentragdo e partida: Sede do Centro de Recreio e Convivio de Olhas
09.30 hs - Passeio de bicicleta e almogo convivio nos Gaspardes Local
de partida: Sede social da Associagdo Sécio Cultural dos Gaspardes e Aldeia
do Rouquenho

27 DE ABRIL (DOMINGO)

09.00 hs - Caminhada de Abril — 11.200m

Concentragéo e partida: Praga Comendador Infante Passanha Ferreira do
Alentejo

10.30 hs - Inauguragdo da exposicao de Arte Sacra da Igreja Matriz
alusiva a tematica Pascal Local: Sala servigos educativos do Museu
Municipal

29 DE ABRIL (TERCA-FEIRA)

21.00 hs - Apresentacéo do livro «A minha boca parece um deserto»
de Jorge Serafim - Local: Espaco Infanto Juvenil Biblioteca Municipal

FIGUEIRA DOS CAVALEIROS

2 DE ABRIL (QUARTA-FEIRA)

21.00 hs - XXII Torneio da sueca

Sala Manuel Reis, Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

6 DE ABRIL (DOMINGO)

10.00 hs - Tomeio de malha batida

Campo de jogos das amarelas de Figueira dos Cavaleiros

7 DE ABRIL (SEGUNDA-FEIRA)

21.00 hs - XVI Tomeio da sueca - Centro Cultural de Santa Margarida do
Sado

13 DE ABRIL (DOMINGO)

Il Maratona BTT «Trilhos da Figueira» concentragéo junto ao edificio da freguesia
09.00 hs - Partida 12.00 hs - Amogo

14.00 hs - Entrega de prémios

18 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

10.00 hs - Jogo do Borrego - Campo de Jogos das Amarelas

15.00 hs - Tomeio de malha comida - Recinto adjacente ao Centro Cultural
de Santa Margarida do Sado

21.00 hs - Baile da Pinha com os «Irmaos Cabanas» - Local: Saldo
Joaquim Bai&o em Santa Margarida do Sado

19 DE ABRIL (SABADO)

10.00 hs - Cantigas de Taberna em colaboragdo com a Rédio Singa - Sala
Manuel Reis, sede da Freguesia

21.00 hs - Baile da Pinha com «Pdpo & Banda» Saldo de Festas da
Freguesia de Figueira dos Cavaleiros

21 DE ABRIL (SEGUNDA-FEIRA)

19.00 hs - Final do XVI torneio da Sueca,

seguido de jantar convivio entre os participantes e entrega de prémios - Saldo Joaquim

Baido em Santa Margarida do Sado

22 DE ABRIL (TERGA-FEIRA)

21.00 hs - Final do XXIl torneio da Sueca, seguido de jantar convivio -

Sala Manuel Reis, edificio sede da Freguesia de Figueira dos Cavaleiros
24 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)

21.00 hs - Baile com a Acordeonista Catarina Narciso no Saldo Joaquim
Baido em Santa Margarida do Sado

25 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

09.30 hs - Igar das Bandeiras com as atuagdes da fanfarra dos
Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo, Grupo Coral Feminino
«As Margaridas de Maio» de Santa Margarida do Sado e do Grupo Coral
Misto «Os Rurais» de Figueira dos Cavaleiros

Local: Sede da Freguesia

10.30 hs - Jogos Tradicionais - Campo de jogos das amarelas em
Figueira dos Cavaleiros

16.00 hs - Jogo de futebol «Casadas vs Solteiras» - Campo de jogos
das amarelas em Figueira dos Cavaleiros

21.30 hs - Baile com o Acordeonista Nuno Florindo, entrega de prémios dos
tomeios Sueca e Malha e Jogo do Borrego no Saldo de Festas de Figueira dos
Cavaleiros

ODIVELAS

4 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

21.00 hs - Ciclo de cinema «Capitdes de Abril» - Centro Cultural de
Odivelas )

5 DE ABRIL (SABADO)

20.30 hs - Noite de Fados - Centro Cultural de Odivelas

19 DE ABRIL (SABADO)

15.00 hs - Jogo de Futebol Solteiros x Casados - Parque Desportivo
dos Marmeleiros 19.00 hs - Jantar para os participantes

22.00 hs - Baile da Pinha com «Tozé Pratas e Dina Teresa» Centro de
Convivio de Odivelas

24 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)

20.30 hs - Noite do conto - Centro Cultural de Odivelas

25 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

09.00 hs - Igar da Bandeira - Junta de Freguesia de Odivelas

14.00 hs - Tarde Infantil Desportiva

Parque Desportivo dos Marmeleiros

14.00 hs - Torneio da Malha Parque Desportivo dos Marmeleiros

26 DE ABRIL (SABADO)

14.00 hs - Tomeio da Sueca Centro Cultural de Odivelas

27 DE ABRIL (DOMINGO)

09.30 hs - Caminhada - Partida: Largo da Praga)

12.30 hs - Almogo para os caminheiros

Centro Cultural de Odivelas

PEROGUARDA

13 DE ABRIL (DOMINGO)

09.15 hs - Passeio Familiar de bicicleta Concentragdo junto ao Centro
Cultural

19 DE ABRIL (SABADO)

21.00 hs - Baile da Pinha com o duo «José e Vitor Guerreiro» no
Centro Cultural

25 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

09.45 hs - Caminhada - Concentragdo: Centro Cultural de Peroguarda
10.30 hs - Futebol Solteiros(as) x Casados(as) - Campo de Futebol de

Peroguarda 13.00 hs - Amogo convivio entre participantes Local: Centro Cultural de
Peroguarda
15.00 hs - Entrega de lembrangas

Filomena Cautela apresenta magazine cultural “Agora”

posts anteriores) a "Esplanada de Sines", por
exemplo, era um "must", durante o Verdo, nas
décadas de 60 e 70, do Sec. XX.Atualmente no
espaco da nossa Esplanada, funciona uma
unidade de alojamento e o Restaurante
da responsabilidade de Olga
Batoque.Aqui ficam, pois, mais algumas fotos
do Passado...(década de 60) danossa terra.

In Facebook -Anibal Reis Costa
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No

olquelé

“Tenho uma afetividade grande”
com Ferreira do Alentejo

“Filomena Cautela, 29 anos de idade, natural de Lishoa,
filha do Ferreirense José MartinsFernandes Cautela.

| Iniciou a sua carreira em 2000, no teatro. Trabalhou com
grandes nomes como Fermanda Lapa, Cucha Cavaleiro, Elisa
Lisboa e Maria Emilia Correia. Do seu curriculo consta ainda a
participacdo em varias séries de televisao,
nomeadamente’Bocage”, “A Vinganga”, “Conta-me Como Foi”
e “Cidade Despida’. No grande ecra ja foi dirigida por José
Fonseca e Costa e Jodo Constancio, entre outros. Apresentou
os programas “Falas Curtas” e “5Para a Meia-noite”(RTP2) e
fez parte do elenco residente do “Vale Tudo” (SIC).”

(In Diario do Alentejo 28/3/2014)
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